Program profilaktyczny
dzieci i mtodziezy
Z gminy Lesznowola

w parafii Sw. Marii Magdaleny w Magdalence
na czas odpoczynku w Domu Rekolekcyjnym , Betania”

w Suwatkach
16. 08 — 24. 08. 2011 rok.

., Zdrowy styl zycia”




Opracowanie: Ks. Marcin Ko$ciecha

Program profilaktyczny oparty jest na:
1. Programie Wychowawczym Szkoty
2. Szkolnym Programie Profilaktyki z naciskiem na tematy zwigzane z
» Zagrozeniem zdrowia wynikajgcym z uzywania $rodkéw psychotropowych,
alkoholu i nikotyny’.
3. Programie profilaktycznym: ,, Zdrowy styl zycia”,
ktérego gtbwnym zatozeniem jest:
» Wspoipraca z rowiesnikami — budowanie prawidtowych relacji w grupie,
uczenie zasad wspéipracy.
> Swiadome podejimowanie dobrych decyzji — umiejetno$é radzenia sobie z
presja kolegdbw i kolezanek przy dokonywaniu wyboréw sposobu
spedzania wolnego czasu.
> Umiejetne planowanie czasu — rozwijanie swoich umiejetnosci, zdolnosci
stuzgcych ,, zdrowemu zyciu”.

Charakterystyka grupy:

Dzieci i mtodziez pochodzg z biednych jak i zamoznych rodzin. Wiekszos$¢ z
nich to ministranci przy parafii Sw. Marii Magdaleny w Magdalence.

Do grupy ministrantéw i lektoréw naleza chtopcy w wieku 10 — 19 lat z Zespotu
Szk6t w tazach i Lesznowoli ale i starsi, ktérzy kontynuujg ksztatcenie dalej w
szkotach $rednich w Warszawie.

Co roku staramy sie¢ wspolnie wyjecha¢ na obdz lub wycieczke kilkudniowa,
gdyz podczas takich wyjazdéw nastepuje jeszcze wieksza integracja grupy. W
wakacje letnie roku szkolnego 2010/2011 planujemy 8-dniowg wycieczke do Swietej
Lipki.

Pragniemy doskonali¢ nasze umiejetnosci ptywania oraz poznawania piekna
regionu Suwalszczyzny i Mazur jak réwniez dbaé o rozwodj formacji ludzkiej i
osobowosciowe;.

W wycieczce wezmie udziat 30 mtodych ludzi w wieku 8 — 19 |Iat.

Celem tego wyjazdu jest rowniez:

> Integracja wspoéinoty

» Budowanie relacji przyjazni w grupie

» Swiadome podejmowanie dobrych decyzji przez miodego cztowieka,
radzenia sobie z presja réwiesnikow przy dokonywaniu réznorakich
wyborow
Rozwijanie wrazliwosci i umiejetno$ci obserwowania piekna przyrody,
ktéra nas otacza.
Nauczenie czynnej formy radosnego wypoczynku
Uswiadomienie uczniom, ze sg rézne sposoby spedzania wolnego czasu,
ktére wzbogacajg nas o nowe doswiadczenia — nauka ptywania.
Umozliwienie wyjazdu uczniom, ktérych rodzice nie mogliby pozwoli¢
na uczestniczenie dziecka w wycieczce ze wzgledow finansowych.

Metody pracy na wyjezdzie:
> Interaktywne metody pracy, ktére sprzyjajg przyswajaniu wiedzy i nowych
umiejetnosci
» Zaplanowanie wieczornych zabaw majacych na celu ukazanie zdrowego
stylu zycia
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» Zaplanowanie wieczornych pogadanek i prezentacji na temat zagrozen
wynikajagcych z uzywania $rodkéw psychotropowych, alkoholu i
narkotykow.

Sposoby realizacji programu i jeqo tresci

1.

Przygotowanie do wyjazdu:
» Wspélpraca z rodzicami:

Spotkanie w sprawie organizacji wyjazdu (maj 2011 rok)

Orientacja w mozliwosciach finansowych — dotyczacych wyjazdu dziecka
(czerwiec 2011 rok)

Pobyt wDomu Rekolekcyjnym Betania.

> Wspoétpraca z wychowawcami

Ksztatcenie umiejetnosci nazywania przezywanych emocji

Wzrost poczucia bezpieczenstwa w grupie

Rozwijanie umiejetnosci autoprezentacji przez udziat w wieczornych
zabawach

Zwrécenie uwagi na role komunikacji w zyciu codziennym — w domu i poza
nim

Asertywno$é

Najwazniejsze wydarzenia z wyjazdu bedg opisane w Kronice Parafialne;.

Egzemplarz Programu Profilaktycznego zostanie udostepniony osobom
zainteresowanym.



RZYMSKOKATOLICKA PARAFIA
Sw. Marii Magdaleny
Magdalenka, ul. Stojewskiego 19
05-552 Wolka Kesowska
tel. 022 757 77 63, fax 022757 99 93

PROGRAM PROFILAKTYCZNO-EDUKACYJNY
DLA MLODZIEZY ZAGROZONEJ PROBLEMEM ALKOHOLOWYM

Program sklada si¢ z czterech spotkan.
Przewidywany czas kazdego spotkania to 1,5 godziny.

Spotkanie I

» Prezentacja multimedialna : ,, Jestem wolny — co to znaczy Wolno$¢?”

» Prowokacje do dyskusji i dyskusja: co moze zniewoli¢ cztowieka?

» Przedstawienie mlodziezy (w oddzielnych grupach wiekowych) problemu uzaleznien od
narkotykow, alkoholu i nikotyny.

Spotkanie 11

Rozmowa kierowana: Skad bierze si¢ alkoholizm?
Skojarzenia zwigzane z okresleniami: alkoholik, alkoholizm.
Zapisywanie wnioskow

Przygotowanie scenki w grupach: Czy alkohol jest konieczny?
Wypracowanie w grupach definicji wymienionych terminéw
Préba okreslenia czym jest uzaleznienie
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Spotkanie III

» Dyskusja: Czy alkohol pomaga?
» Rozmowa i praca w grupach: jak si¢ czuj¢? jak chce to zmienic?
» Zbieranie wynik6w pracy i odpowiedZ na pytanie: dlaczego nie musze pi¢?

Spotkanie I'V

» Postawienie problemu: alkohol szkodzi mojemu otoczeniu.

» Czym jest DDA. Pogadanka: Czy to moja wina?

» Swiadectwa os6b, ktére radza sobie z problemem alkoholowym (abstynencja)
» Kontakty, grupy wsparcia

Polozono nacisk na réznorodnos¢ metod, tak by mozliwie najlepiej oddaé
ztozonos$¢ problemu alkoholowego, a jednoczesnie uczestnicy mogli przekazywane tresci
zrozumie€ i przyswoié, oraz zastosowaé je w codziennym zyciu domowym.
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