UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, WOIT GMINY LESZNOWOLA
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosfci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie
UPOWSZECHNIENIE KULTURY FIZYCZNEJ | SPORTU

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

3. Rodzaj zadania publicznego?

; . [ 2vei dzie” d ieszkanc
W 1 B O i Projekt prozdrowotny pn. , Zdrowy styl Zycia w wodzie” dla mieszkancéw

Lesznowoli
-11- Data 13-11-2018
5. Termin realizacji zadania publicznego? pale ; >-11-2018 . :
rozpoczecia zakoriczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondenc;ji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Fundacja By¢ Bardziej

Ul. Krélowej Aldony 12 lok. 1

03-928 Warszawa

NiP 701-03-64-173

REGON: 146468402

KRS: 0000445363

Andrzej Sikorski, e:mail: fundacja@bycbardziej.pl,
tel. kom. +48 730 96 97 97

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane os6b upowaznionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np.
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

PKO Bank Polski S.A.
+ 37 1020 1097 0000 7102 0278 4825

i1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego
Projekt prozdrowotny pn. ,.Zdrowy styl zycia w wodzie” dla mieszkancéw Lesznowoli bedzie realizowany na

terenie Basenow i Term w Uniejowie. Skierowany jest do 50 mieszkaiicOw naszej Gminy, ktérzy sie do niego
zglosza. W czasie projektu beda towarzyszyli specjalni instruktorzy znajdujacy sie na basenie, ktdrzy poprowadza
specjalne ¢wiczenia w wodzie pozwalajace zwrécié uwage i zadbaé o wytrzymato$¢, sprawnosé uktadu
oddechowego, krazenia a przede wszystkim spowoduja wzmocnienie — stawdw i mig$ni. Podczas zajeé
wykonywane beda rézne formy ¢wiczen gimnastycznych ogdlnorozwojowych, oddechowych, gibkosciowych i
rozciggajacych ukierunkowanych na wzmocnienie i usprawnienie poszczegdlnych grup miesniowych.

Zajecia w wodzie pozytywnie wplyna zaréwno na zdrowie fizyczne jak i zdrowie psychiczne mieszkancoéw Gminy

! Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dfuzszy niz 90 dni.




Eesznowola, dajac dobrg zabawe, a wiasciwosci wody roztadowuja skutki gromadzacego sie stresu, co pozytywnie

wplywa na samopoczucie.

W program wilaczeni bgda wolontariusze, ktorzy beda opiekowaé sig¢ mtodszymi uczestnikami, a takze wspierac
beda osoby doroste. W czasie przejazdu dokonaja analizy i wywiadu $rodowiskowego uczestnikow i zaproponujg
konkretne dziatania, stuzace dobremu wszechstronnemu rozwojowi sylwetki i organizmu. Przedstawig takze

sposob na dalsze prowadzenie zdrowego sposobu zycia i dobrego zywienia.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Projekt prozdrowotny pn. ,,Zdrowy styl Zycia w wodzie” dla mieszkaficéw Lesznowoli to specjalnie dobrany
zestaw Gwiczen, dzieki ktorym zwieksza mieszkancy Lesznowoli swoja wytrzymato$¢, zadbajg o sprawnos¢
uktadu oddechowego, krazenia a przede wszystkim wzmocnig swoje stawy i migsnie. Podczas zaje¢ wykonywane
beda rozne formy ¢wiczen gimnastycznych ogdlnorozwojowych, oddechowych, gibkosciowych i rozciggajacych

ukierunkowanych na wzmocnienie i usprawnienie poszczegdlnych grup migsniowych.

Zajecia w wodzie pozytywnie wplywajg zaréwno na zdrowie fizyczne jak i zdrowie psychiczne, dajac dobrg
zabawe, a wiasciwosci wody roztadowujg skutki gromadzacego si¢ stresu, co pozytywnie wplywa na

samopoczucie.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztow
istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze Srodkow
dotac;ji® finansowych
(z1) wtasnych, srodkow
Lp. pochodzacych z

innych Zrédef,
wkiadu osobowego
lub rzeczowego®

zt
5 Wolontariat- 5 0s6b {5 os6b x 10 godzin x 50zt 2 500,00 zt - 2 500,00 zf( )
2. Transport (Stara Iwiczna- Uniejdw- Stara Iwiczna) 1 900,00 z¢ 1900,00 zt -
3 Bilety wejicia (baseny. termy, sauny) 50 oséb 3 550,00 z! 3 550,00 zt -
A Positek dla uczestnikéw 1 375,00 zt - 1 375,00 zt
5 Koordynator 2 550,00 zt 2 550,00 zt -
11 875,00 zt 8 000,00 zt 3 875,00 zt

Koszty ogétem:

3) Warto$¢ kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepebieranie® $wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zalacznikach informacje s3 zgodne 2z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym;

4) oferent*/eferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja}t/fzalega-{Ha}* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzari
podatkowych;

5) oferent*/oferensi* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja}*/zalega—{4a}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne.

Andrzej Sikorski

Prezes Fundacji ,,By¢ Bardziej”
Chud~ O

(podpls osoby updwainionej

lub podpisy osob ypowainionych

do skladania eswiddczen wali w Imieniu

oferenta)

Data 25 pazdziernika 2018r.

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnoéé

z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.



