Warsztaty autorskie z zakresu profilaktyki uzaleznien

z wykorzystaniem metody dramy

cyStawlam na siebie”

O autorce i prowadzacej program

Magdalena Lyszcz — 27 lat, mgr politologii, profilaktyki spolecznej i resocjalizacji
Uniwersytetu Warszawskiego, ukonczyla studia podyplomowe z zakresu pedagogiki z
dydaktyka w Szkole Wyzszej Przymierza Rodzin w Warszawie, posiada kwalifikacje
instruktora teatru nabyte w Mazowieckim Centrum Kultury i Sztuki w Warszawie,
ukonczyla liczne kursy w zakresie pracy z dzieémi i mlodzieza (Kurs dramy I stopnia
w szkole Machulskich, techniki dramowo-teatralne w STOP-KLATCE, tafice
integracyjne w KLANZIE i in.). Zatrudniona w Gminnym Os$rodku Kultury w
Lesznowoli na stanowisku Starszego Instruktora ds. artystycznych, wyklada w
Studium Doskonalenia Kadr O$wiatowych w Radomiu moduly z zakresu nauk

spolecznych (politologia, prawo karne, pedagogika resocjalizacyjna i in.).



Miejsce i czas realizacji

Miejscem realizacji programu jest §wietlica sSrodowiskowa w Lazach II podczas
letniej inicjatywy pod nazwa ,ALTERNATYWA DLA MAMROTA I FULA MOCNEGO”
— profilaktyka alkoholowa dla mlodziezy.

Cel glowny:

Pomoc mlodziezy zagrozonej problemem uzaleznienn poprzez edukacje prozdrowotna
oraz umacnianie pozytywnych warto$ci takich jak: rodzina, przyjazn, zdrowie, nauka i

praca.
Cele szczego6lowe:

- ksztaltowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby i dodatniej samooceny,

- promowanie zdrowego stylu zycia,

- informowanie o réznych rodzajach zagrozen wynikajacych z uzywek takich jak
alkohol i narkotyki,

- wyrabianie asertywnej postawy,

- ksztaltowanie prawidlowych nawykéw postepowania i zachowania,

- wyrabianie umiejetno$ci rozwigzywania konfliktow,

- ksztaltowanie umiejetno$ci wykorzystania wolnego czasu.
Realizacja programu

Realizacja programu polega¢ bedzie przede wszystkim na pracy warsztatowej

z zakwalifikowang grupa mlodziezy podczas dwoch dwugodzinnych spotkan.
Tematyka spotkan

1. Zajecia po§wiecone nabywaniu przez mlodziez kompetencji psychospolecznych

Tematyka Sposoéb realizacji

1. Ustalenie zasad ,Kontrakt”

2. Poznajmy sie lepiej — integracja grupy | Gry integracyjne: ,, Wizytéwki”, ,Stonce




Swieci na...”

3. Emocje - Swiadome przezywanie yLista uczu¢”’, pantomima uczuc, ,Kto
emocji i sposoby radzenia sobie tak jak ja?...”
z przykrymi emocjami.
Cwiczenia z uzyciem metody dramy:
scenki, wchodzenie w role.
4. Zlota zasada »3x3”, ,Butelka na polecenia”
2. Zajecia poswiecone ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych
Tematyka Sposoéb realizacji
1. Powtorzenie zasad oraz wnioskéw z »Czarodzieje i olbrzymy”, ,Kétko i
poprzednich zajec. ,Rozgrzewka” — krzyzyk”
gry integracyjne o charakterze
dramowym
2. Wyklad i prezentacja dotyczaca Slajdy
problemu uzaleznien wéréd polskich
nastolatkow
3. Panel dyskusyjny (w parach) Uzaleznienia: ,,.za i przeciw”
4. Filmoterapia Seans filmu o tematyce uzaleznien pt.
»Wszyscy jesteSmy Chrystusami”
5. Dyskusja i podsumowanie zajec¢ Ankieta ewaluacyjna: ,,Co moge zrobié¢ by

zylo sie innym lepiej?”

Przewidywane praktyczne efekty realizowanego programu

Po zrealizowaniu programu uczestnik:

- wie, ze zasady, normy, reguly ulatwiaja zycie,

- docenia role rodziny, przyjazni, zdrowia i nauki,




- ma poczucie wlasnej wartoéci i odrebnosci,

- rdZnicuje emocje — u§wiadamia sobie i nazywa emocje jakie przezywa na co dzien,
- poprawnie komunikuje sie i aktywnie shucha,

- Zna i rozumie pojecie ,,asertywnoséc” i ,zachowanie asertywne”,

- Zna przyczyny stresu sposoby zapobiegania i lagodzenia skutkow stresu,

- szanuje innych ludzi,

- ma podstawowa wiedze na temat alkoholu, papieroséw, narkotykéw, jest

e 5

$wiadomy zagrozen wynikajacych z uzaleznien.
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POLSKI OSRODEK MIEDZYNARODOWEGO STOWARZYSZENIA

TEATROW DLA DZIECI I MLODZIEZY

ASSITEJ
00-716 Warszawa, ul. Bartycka 18, tel/fax: 851 00 40, tel: 22 32-96-220
e-mail: assitej@poczta.onet.pl Www.assitej.pl

SWIADECTWO
KURSU DRAMY I stopnia

Nr 2567/42/11/5

Pani Magdalena Lyszcz
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Eﬁ dla nauczycieli, pedagogéw i wychowawcow,
g zorganizowanym przez Polski Osrodek Miedzynarodowego
s Stowarzyszenia Teatrow dla Dzieci i Mlodziezy ASSITEJ
‘Ef w salach Szkoly Podstawowej nr 143 im. St. Starzynskiego
‘Lgf w Warszawie

ﬁj)f w okresie od 12 marca do 10 kwietnia 2011.
jﬁi Program obejmowat 40 godzin zajeé.
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Zajecia prowadzili wybitni specjalisci, teoretycy i praktycy dramy:

Halina Machulska — 5 godz.
Anna Dziedzic — 5 godz.
Wiestawa Klata — 5 godz,
Elzbieta Socha — 10 godz.
Elzbieta Suwalska — 10 godz.
Wojciech Trzaskowski — 5 godz.

Kurs dramy I stopnia przyczynit sie do podniesienia kwalifikacji
zawodowych uczestnikéw poprzez nabycie umiejetnosci stosowania
technik i strategii teatralnych i dramowych w procesie wychowania
oraz w nauce przedmiotéw szkolnych.
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(nazwa uczelni lub jednostki prowadzacej studia podyplomowe) -

WYDZIAL NAUK SPOLECZNYCH

(nazwa pod: j jednostki organizacyjnej uczelni)

SWIADECTWO
UKONCZENIA STUDI()W PODYPLOMOWYCH

Magdalena Lyszcz
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urodzon a w dniu 4 wrzesnia 1984 r. w  Warszawie

ukoficzyta wroku 2011 trzy - semestralne studia podyplomowe w zakresie
B (liczba scm;s'tr;')w)

Pedagogiki z dydaktyka

.......................................................................................................... Zwynlkiem
KIEROWNIK REKTOR lub KIEROWNIK
podstawowej jednostki organizacyjne; jednostki organizacyjnej prowadzacej studia

(p}eczgcx podpls) (pieczec i podpis)
Warszawa dnia 7 kwietnia 2011 r.

(miejscowosc)



