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Program praofilaktyczny bedzie realizawany od 3ilipca do 25sierpnia 201 7r.

Pétkolonie przeznaczone sg dia dzieci i mlodziezy niepetnosprawnej intelektuatnie tub
ruchowo. Stopien niepelnosprawnose determitwje percepcje i zdolnosci do
przyswajania pojed. Poniewasz problematyka uzaleZnien dotyczy naszych beneficjentéw
w stopeiiu podobrym do dzieci { mlodziedy z norma, zasadne jest przeprowadzenie
pregraméw profilaktycznych pedczas trwajacego 4 tygodnie turnusu. Zajecia beda
prowadzone przez psychologéw i terapeutéw majacych doswiadczenie w pracy z
niepelnosprawnymi, z wykorzystaniem nowoczesnych technik multimedialnych i
dostosowane do moifiwosci intelektualnej stuchaczy. Na uwage zasluguje fakt
uczestnictwa w pétkeloniach duzej grupy wolontariuszy (mtodziezy szkolnej i
akademickiej), ktérzy w duzej mierze tez stang sie beneficjentami programow
profilaktycznych. .

Profilakiyka alkoholowa dla najmiodszych - Warsztat: ,, Zdrowa rozmowa”

Zalozeniem programu jest przekonanie, ze jedna z gléwnych przyczyn siegania po
alkohol, jest brak umiejetnosci komunikowania sie z innymi ludZmi. Atkohol rozluZnia,
pije sie go aby zaimponowa¢ kolegom lub dia ,, rozwiazania jezyka" . Bez alkoholu
wiele 0s6b nie umie sie bawié, ale przede wszystkim rozmawiaé. Dzieci spontanicznie
przyswajajg sobie taki model komunikacji, traktujac go jako norme. Ceiem programu
jest zmiana postaw dzieci wobec alkoholu jako substancji niezbednej do komunikacji z
innymi ludZmi. Zdrowa rozmowa to taka, dzieki ktorej nawiazuje, a potem podtrzymuje
kontakty, wyrazam swoje uczucia (bez ,,ttumika alkoholowego”), umiem stuchaé
aktywnie tego, co méwia inni, odmawiam asertywnie i bez leku, prosze o rade lub
pomoc bez poczucia wstydu. Program obejmuje rozmowe wstepna na temat dziatania
substancji narkotycznej, jaka jest alkohol, pojecia zdrowia i choroby , a takie zestaw
specjainie ulozonych cwiczen i scenek. Warsztaty dostosowane s3 do wieku ucznidw.
Dzieci nabywaja umiejetnosci, ktére moga mied bardzo istotne znaczenie w
profilaktyce zazywania innych substancji (papierosy, narkotyki) .,,Zdrowa rozmowa",
to taka w ktoérej nie potrzebujemy alkoholu, by czué sie pewnie, spokojnie,
spontanicznie i ,,na luzie".

Porozumiewania bez alkohoiu mozna sie nauczyé " - warsztaty.
Program stanowi kontynuacje programu ,, Zdrowa rozmowa", moze tez byé trakiowany
jako modut niezalezny. Wstepne zatozenia sa podobne, uwzgledniono jednak
zasadnicza réZnice jaka stanowi zdolno$é percepcyjna uczestnikbéw , ktdrzy - jak
wynika z badan - w przewazajacej mierze mieli kontakt z problemem. Celem programu
jest zmiana przekonania, Ze alkohol utatwia komunikacje miedzy JudZmi i nie jest
szkodliwy. Program pozwala dostrzec wage procesdw codziennej komunikadji, itéra
jest fundamentem budowania satysfakcjonujacych relacii miedzyludzicch OTaz ucxy
niezgody na przymus picia w ka2dej sytuacyi komunikacyjnej (nieprzyjemna rozmowa,
problem z poproszeniem dziewczyny do tanca, wycieczki itd.). Forma warsztatowa
umozliwia uczriom zdobycie wiedzy ¢ procesie komunikowania, wiczy umiejetnodé
n2drowej reamowy™” (bez "wspomagacza™ ).

Uczestnicy nabywajs emicjeinosc asermywnegoe odmawiania, wyrazania prosby o
POTABS, BTRISHEINOSC! Sktywnego shuchania, poticimowania decyzii z wwoghstinieniem
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ich konsekwencji, ca mwoie miec kluczawe rnaczenie w profilaktyce zazywania innych
substancji (narkotyki, papierosy, sterydy).

Program obejmuje rozaiowe wstepng na temat dziatania substancji narketycznef, jaka
jest alkohol, pojecia zdrowia i charaobiy, a takfe zestaw specjatnie utoZonych éwiczen (
scenek.

Jak uchronié mtodziez przed atkoholem, narkotykami i nikotyna?

{ profilaktyka atkoholizmiu i parkomanii ).

Cel zajeé:

Zajecia maja przedstawic miadziedy fakly i stereotypy zwiazane z alkcoholem,
narkotykiem i nikotyng, pokazad w jaki sposéb dziatajg substancje psychoaktywne i jak
tworzy sie droga do uzaleinienia oraz uéwiadomié zagrozenia wynikajgce z wkroczenia
na ,$ciezke inicjacyjna”.

Tematyka:

Dlaczego siegam po alkohol?

Co to jest uzaleinienie?

Od czego mozZna sie uzaleznic i co o tym decyduje?
Ciekawoét a érodki psychoaktywne

Wity i fakty o alkoholu i narkotykach

Wpiyw alkoholu i narkotyku na organizm

Zjawisko ,utraty kontroli” — autodiagnoza
Konsekwencje uzaleznienia od srodka psychoaktywnego
Znaczenie grupy rowiesniczej

Czy umiem powiedzie¢ . nie”?

HIV I AIDS

..Zanim bedzie za pézno....” ( profilakiyka atkoholizmu i narkomanii)

Spotkanie prowadzone jest w oparciu o érodii multimediaine, przez terapeute
uzaleznien.

Program skierowany jest gidwnie do dzieci i miodziezy niepeinosprawnej, kiore jeszcze
nie mialy kontaktu z Zadnym ze $rodkéw psychoaktywnych, Dziatania profilaktyczne
kierowane wiasnie do tej grupy wiekowej wynikaja ze swiadomosci doroslych
(pedagogbw, terapeutéw, psychologéw), 2e problem palenia papieroséw i prébowania
alkoholu dotyczy nie male] wcale populacji dzieci i mitodziezy. Nierzadko juz dzieci w
najmiodszych kiasach szkét podstawowych siegaja po papierosy a pod koniec szkoly
podstawowej - czes¢ z nich to osoby uzaleznione od nikotyny. Zajecia uswiadamiaja, ze
te <rodki moga byé przyczyna ciezkich choréb. Ukazuja tez wzajemny wplyw
érodowiska i ludzi na siebie, ucza ksztaltowania zdrowego otoczenia wokot siebie.
Program prowadzony jest metodami aktywizujacymi - jest to zacheta uczestnikow do
sprawdzenia dostarczonej im wiedzy, éwiczenia umiejetnosci.

Program modeluje pozytywne mnonmy i wartosci jako alternatywy dla alkoholu,
aarketyku i papierosa. Dostarcza podstawowej wiedzy na temat uzaleznien. Cwiczenia
wuczy wspdipracy i odgprezaja. Program rozwija @ wcrestnikdw koncentragie i
umiejetnoét obserwagii otoczenia i uczenia od niego pozytywnych wzorcéw. Ponadio
umoliwia wyksziatoenie u drieci swiadome]j umiejetnosci i radzenia sobie w sytsacjadh,
wMMMMp@WWQmm.MMiMMh
papieroshw, picia aliohole | beamia narkotykdw. 6a talde za zadanie ksztatbowad
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zdrowe normy, wartosci i postawy. Celem jest takze rozszyfrowanie mitéw i fatszywych
przekonan dotyczacych papieroséw, narkotykéw i alkoholu. Dostosowany jest do
mozliwosci intelektualnych beneficjentéw

Tematyka programu

o Prawdy i mity na temat alkoholu, narkotykéw i papierosow
¢ Powody, dla ktérych miodzi ludzie siegaja po alkohol oraz konsekwencje picia w
miodym wieku

e Co wiemy o alkoholu, narkotykach i papierosach

+ Wplyw sSrodkéw masowego przekazu na temat przekonan dotyczacych srodkow
psychoaktywnych

¢ Rodzaje presji rowiesniczej i sposoby radzenia sobie z naciskami - sztuka
odmawiania

e Co to jest zdrowie i od czego nasze zdrowie zalezy? - pogadanka
Co i dlaczego szkodzi zdrowiu?

¢ Nie pal, nie pij przy mnie, prosze.

~Szanujmy prawa wilasne i innych.”

Dzieci i mlodziez niepelnosprawna bywaja ofiarami przemocy dokonywanej pod wplywem
alkoholu lub innych §rodkéw odurzajgcych. Zajecia maja na celu przedstawi¢ uczestnikom
czynnosci szkodliwe i w miar¢ mozliwosci nauczy¢ reakeji obronnych. Zajecia beda
prowadzone we wspélpracy z UKSW wydzialem psychologii i rewalidacji. Wizualizacja, plansze
pogladowe, zajecia plastyczne, itp.

Zajgcia profilaktyczne beda odbywaly si¢ maksymalnie 1 godzina dziennie, uczestnicy beda
znajdowali si¢ caly czas pod opieka oligofrenopedagogéw, programy uwzgledniaja zdolno$é
percepeyjng uczestnikow.
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Lista dzieci i mlodziezy z gminy Lesznowola na XIII Péikoloniach Dobrej Woli od 31VII do 25 VIII 2017.

1)Pawel Bernas Nowa Wola Krasickiego 195

2) Michal Wojno Magdalenka ul Lesna 71
3)Jakub Zalewski Nowa Iwiczna Modrzewiowa 3
4)Szymon Moscicki Lesznowola ul Orezna 2
5)ELukasz Domostawski Nowa Wola Raszynska 1
6)Norbert Orzeszak Jastrzebiec ul Lipowa 6/1

7) Dawid Orzeszak jw.
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