OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

STOWARZYSZENIE
na rzecz rozv/oju wsi tazy Il i okolic
tazy, ul. Przysziosci 9 m.10
05-552 Wolka Kosowska
REGON: 141697138 NIP 1231187832
KRS 0000317011

Data i miejsce ztozenia oferty
(wypetnia organ administracji publicznej)

OFERTA/OFERTA WSPOLNA"

ORGANIZACJI POZARZADOWEJ(-YCH)/PODMIOTU (-OW), O KTORYM (-YCH) MOWA W ART. 3
UST. 3 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 r. O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO
| O WOLONTARIACIE (Dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1536)",
REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Wspieranie dzialalnosci umozliwiajacej miodziezy zagrozonej wykluczeniem spotecznym
alternatywnych form spedzania wolnego czasu

(rodzaj zadania publicznego®)
Spopularyzowanie wéréd dzieci i mtodziezy wedkarstwa jako formy kulturalnego spedzania
czasu wolnego.
(tytut zadania publicznego)
w okresie od dnia podpisania umowy przez okres 90 dni
W FORMIE
POWIERZENIA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGOMSPIERANIA REALIZACJI ZADANIA
PUBLICZNEGO "
PRZEZ

Wéjt Gminy Lesznowola.
(organ administracji publicznej)

sktadana na podstawie przepiséw dziatu Il rozdziatu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie art.19a
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L. Dane oferenta/oferentéw’ >
1) nazwa: Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Wsi Lazy II i Okolic zwane »O kurcze!”,

2) forma prawna:”

(X ) stowarzyszenie

3) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze lub ewidencji:”
0000317011.

4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:®

03.11.2008.

5) nr NIP: 123-11-87-832. nr REGON: 141697138.

6) adres:

miejscowosé: Lazy ul. Przysztosci 9/10.

dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:” ..o
gmina: Lesznowola powiat:¥) piaseczynski.

wojewodztwo: mazowieckie. kod pocztowy: 05-552

poczta: Wélka Kosowska
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e-mail: pgrlazy@wp.pl BUDL ovovrrtctscecnnssisscsssssceses e s s oo oo

8) numer rachunku bankowego: 94 1160 2202 0000 0001 3178 4185.
nazwa banku: Bank Millennium.,

9) nazwiska i imiona oséb upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentow"):

a). Maciej Rudnicki.

b). Joanna Jagodziriska

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujgcej
zadanie, o ktérym mowa w ofercie:

Stowarzyszenie ,, O kurcze!”,

Tel: 523 696 267 i 604 317 964

11) osoba upowazniona do sktadania Wwyjasnien dotyczacych oferty (imig i nazwisko oraz nr

telefonu kontaktowego)
Maciej Rudnicki tel: 513 696 267

12) przedmiot dziatalnosci pozytku publicznego:

a) dziatalnos¢ nieodptatna pozytku publicznego
nie prowadzi

b) dziatalnos¢ odptatna pozytku publicznego
nie prowadzi

oy
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13) jezeli oferent /oferenci” prowadzi/prowadza” dziatalnosé gospodarcza;
a) numer wpisu do rejestru PrZedsighiorCow .............ccoovviiiuie e
b) przedmiot dziatalnosci gospodarczej

Nie dotyczy

IIl. Informacja o sposobie reprezentacji oferentéw wobec organu administracji publicznej wraz

z przytoczeniem podstawy prawnej'

Nie dotyczy

lll. Szczegdtowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krotka charakterystyka zadania publicznego

Umozliwienie, zainteresowanym wedkarstwem  dzieciom i miodziezy, bezplatnego
korzystania ze sprzetu wedkarskiego i fowiska, w sposéb §cisle okreslony regulaminem (m.in.
absolutny zakaz spozywania alkoholu na terenie towiska oraz przebywania tam o0s6b
nietrzeZwych), jako forma spedzania wolnego czasu alternatywna do picia alkoholu.
Dodatkowo wszyscy uczestnicy projektu uczestniczy¢ beda w 6 godzinnym cyklu szkolen
o tematyce dotyczacej sposobéw unikania zagrozZen uzaleznien od alkoholu i narkotykdw.
»Wedkarze” bedg mieli mozliwo$é obcowania z przyroda i uczenia si¢ jej pod nadzorem
i opieka o0s6b dorostych. Zlowione ryby beda stanowié urozmaicenie i wzbogacenie menu
W rodzinnym domu najczesciej dotknietym ubdstwem. Dodatkowg atrakcje stanowié bedag
nocne zawody wedkarskie w Noc S'wiq-tojaﬂskq.

2. Opis potrzeb wskazujacych na koniecznosé wykonania zadania publicznego, opis ich

przyczyn oraz skutkéw

Projekt bedzie kontynuacja projektu realizowanego przez beneficjenta w ubiegtych latach.
Projekt ten cieszyt si¢ duzym zainteresowaniem szczegblnie wsrdd dzieci. Dzieci 1 mlodziez
z bylego PGR Lazy maja bardzo ograniczone mozliwosci spedzania wolnego czasu,
szczegoblnie w okresie wakacji. Wigkszos¢ z nich nie ma mozliwodci korzystania ze
zorganizowanych form wypoczynku wakacyjnego. Brak pozytywnych wzorcéw do

nasladowania stanowi powazne zagrozenie szerzenia si¢ alkoholizmu wéréd nieletnich.

3. Opis grup adresatéw zadania publicznego
Nasza propozycja zaadresowana jest do dzieci od lat 10 i miodziezy do lat 16 z Laz .

Wigkszos¢ z nich pochodzi z rodzin dotknigtych ubdstwem bedgcym skutkiem dhugotrwatego
bezrobocia. Poniewaz projekt w miar¢ wolnych miejsc na fowisku jest dostepny réwniez dla

innych dzieci z Laz, poglebi sie integracja z dzieémi z innego $rodowiska.
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4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania
publicznego, w szczegolnosci ze wskazaniem, w jaki sposob przyczyni sie to do podwyzszenia
standardu realizacji zadania.""

Nie dotyczy

5. Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferent/oferenci® otrzymat/otrzymali” dotacje na
dofinansowanie inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania publicznego z podaniem inwestycji, ktdre
zostaly dofinansowane, organu, ktéry udzielit dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji .M

Nie

6. Zaktadane cele realizacji zadania publicznego oraz sposoéb ich realizacji

Zmniejszenie zagrozenia alkoholizmem i wykluczeniem spotecznym wérdd nieletnich. Uswiadomienie
naszym beneficjentom, ze mozna przyjemnie i pozytecznie spedzaé czas wolny z dala od alkoholu.
Poprawa warunkéw zyciowych najubozszych w szczegolny sposéb dotknietych skutkami diugotrwatego

bezrobocia oraz z obszaréw patologii dzieki dostarczaniu do domow rodzinnych potowdw.

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

tazy ll

8. Opis poszczegdinych dziatar w zakresie realizacji zadania publicznego™

e Szkolenie wedkarskie dla nowicjuszy.

e Zakup ryb.

e Zakup i przygotowanie sprzetu (naprawa wedek, wymiana zytek i innych elementéw).
e Udostepnienie fowiska oraz kontrola przestrzegania regulaminu

e Szkolenie n.t uzaleznien.

e  Zakup nagrod i zorganizowanie w sezonie wedkarskim zawodéw z nagrodami.
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9. Harmonogram™

Zadanie publiczne realizowane w okresie: 90 dni od dnia podpisania umowy

Poszczegoélne dziatania w zakresie Terminy realizacji poszczegdinych | Oferent lub inny podmiot

realizowanego zadania dziatan odpowiedzialny za dziatanie
publicznego w zakresie realizowanego
zadania publicznego

1. Nabér i szkolenie 1 tydzieri od podpisania umowy Oferent

2. Zarybienie 2 tygodnie od podpisania umowy | Oferent

3. Sprzet 2 tygodnie od podpisania umowy | Oferent

4. Korzystanie z fowiska Do korica sezonu wedkarskiego Oferent

5. Szkolenie W okresie wakagiji Oferent

6. Zawody W okresie wakacji Specjalista d,s uzaleznien

10. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego'

Z grupy ok.25 dzieci i miodziezy ponad 50% ma szansg chwyci¢ bakcyla wedkarstwa. Koniecznogé
bezwzglednego przestrzeganie regulaminu towiska szczegllnie w zakresie trzezwosci powinno
zaowocowac pozytywng zmiang ich mentalno$ci. Uswiadomienie im, ze istniejg inne niz ,alkoholowe”
formy spedzania wolnego czasu pomoze w wyborze wiasciwego wyboru stylu zycia w przysziosci.
Dodatkowo, dzieki uzyskaniu statusu Jowey” dostarczajgcego zywnos¢ wzroénie ich pozycja
W rodzinie, co dodatkowo utatwi przekazywanie pozytywnych wzorcéw osobom nieuczestniczgcym
bezposrednio w projekcie. Dodatkowe efekty w wychowaniu w trzezwosci powinno przynie$¢ szkolenie

poswigcone problematyce uzaleznien.




1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztow:

Lp. | Rodzaj kosztow'® Koszt ztego do ztego z Koszt do
catkowity pokrycia finansowych | pokrycia
= (wzl) z $rodkow z wkladu
; wnioskowanej | wilasnych, osobowego,
o dotacji Srodkow w tym pracy
g (wzh) z innych spolecznej
5 e zrodet, w tym | czlonkéw
2 <] E‘ wplat i oplat | i $wiadezen
3 § E adresatow wolontariuszy
2 | ¥ 5 zadania | (wal
g |38 3 publicznego
2 | 2 & (w zh
Koszty merytoryczne'® po
stronie Stowarzyszenia
I 1.Uzupemienie ekwipunku 1 1100 | Kpl 100 100
wedkarskiego
2.nagrody w zawodach 4 (100 | Kpl. 400 400
3.ryby 450 | 11 | Kg. 4950 3 850 1100
4. szkolenie 6| 50 |godz 300 300
IT | Koszty obshugi™ zadania
publicznego, w tym koszty
administracyjne po stronie
Stowarzyszenia
1.Nadzér. 1/4 etat spot. 3| 500 |mies. 1 500 1 500
2.opieka towiska 2x 1/8 3| 500 | mies. 1500 1500
etatu wol.
I
Inne koszty, w tym koszty
Wyposazenia i promocji po
stronie (nazwa Oferenta)™
IV | Ogblem: 8750 4650 1100 3000
2. Przewidywane zrédta finansowania zadania publicznego
Whioskowana kwota dotacji 4650 53,1%
Srodki finansowe wiasne " 1100 12,6%
Srodki finansowe z innych zrédet ogotem (srodki finansowe wymienione
w pkt. 3.1-3.3)""
3.1 | wptaty i optaty adresatéw zadania publicznego™”
3.2 | srodki finansowe z innych zrédet publicznych (w szczegolnosci: dotacjez
budzetu panstwa lub budzetu jednostki samorzadu terytorialnego,
funduszy celowych, $rodki z funduszy strukturalnych)'
3.3 | pozostate™
Wkitad osobowy (w tym $wiadczenia wolontariuszy i praca spoteczna
cztonkow) 3000 34,3%
5 | Ogétem ($rodki wymienione w pkt 1- 4) 8750 100%
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3. Finansowe $rodki z innych zrédet publicznych?"

Nazwa organu administracji Kwota srodkéw | Informacja o tym, czy | Termin rozpatrzenia —
publicznej lub innej jednostki (w zh) wniosek (oferta) w przypadku
sektora finanséw publicznych 0 przyznanie wnioskéw (ofert)

srodkéw zostat (-a) nierozpatrzonych do
rozpatrzony(-a) czasu zfozenia
pozytywnie, czy tez niniejszej oferty

nie zostal(-a) jeszcze
rozpatrzony(-a)
TAK/NIE"

TAK/NIE"

Uwagi, ktére mogag mieé¢ znaczenie przy ocenie kosztorysu:

V. Inne wybrane informacje dotyczgce zadania publicznego
1.Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego®

Kierujacy realizacjg zadania — Maciej Rudnicki prezes zarzadu stowarzyszenia , O kurcze”
5 wolontariuszy ( czlonkowie i sympatycy stowarzyszenia posiadajacy wieloletnie doswiadczenie

w sportowym potowie ryb, cztonkowie kola wedkarskiego)

2. Zasoby rzeczowe oferenta/oferentow” przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania®
B)rzet wedkarski

3. Dotychczasowe doswiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze wskazaniem,
ktore z tych zadan realizowane byly we wspotpracy z administracjg publiczna).

Ijrojekt jest realizowany wspdlnie z Gming Lesznowola od kilku Iat.

4. Informacja, czy oferent/oferenci” przewiduje(-g) zleca¢ realizacje zadania publicznego w trybie,
0 ktorym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego

i 0 wolontariacie.

nie

Os$wiadczam (-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne w calosci miesci sig w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta/oferentow”;

2) w ramach skiadanej oferty przewidujemy pobieranie/niepobieranie” optat od adresatéw zadania;

3) oferent/oferenci” jest/sa” zwigzany(-ni) niniejszg oferta 90 dni od podpisania umowy.;

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych te dane dotyczg, zlozyly stosowne
o$wiadczenia zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z

pozn. zm.); /
RZADU
WICEPREZES ZA P b;%&f ¥ %

Maciej Rudnicl




5) oferent/oferenci”  skiadajacy niniejszq oferte nie zalega (-ja)/zalega(-ja)” z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar

podatkowych/sktadek na ubezpieczenia spoteczne”:

1) dane okreslone w czesci [ niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym/wlasciwa ewidencja");

2) wszystkie podane w ofercie oraz zafgeznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i
faktycznym.

(podpis osoby upowaznione;
lub podpisy oséb upowaznionych
do skiadania o$wiadczeri woli w imieniu
oferenta/oferentéw”

D |- R

Zatgczniki:

1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego, innego rejestru lub ewidencji*?

2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacii podmiotéw sktadajacych oferte wspding niz wynikajgcy z Krajowego
Rejestru Sgdowego lub innego wiasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-
ow).

Poswiadczenie zlozenia oferty?®

Adnotacje urzedowe®

" Niepotrzebne skreslié. :
% Rodzajem zadania Jest jedno lub wigcej zadan publicznych okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003
r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.
%) Kazdy z oferentow sktadajacych oferte wspélna przedstawia swoje dane. Kolejni oferenci doljczaja wlasciwe
ola.
) Forma prawna oznacza forme dziatalnosci organizacji pozarzadowej, podmiotu, jednostki organizacyjnej
okreslong na podstawie obowigzujacych przepisow, w szczegblnodei stowarzyszenie i fundacje, osoby prawne
i jednostki organizacyjne dziatajace na podstawie przepiséw o stosunku Paristwa do Koéciola Katolickiego
w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Panstwa do innych kosciotéw i zwigzkow wyznaniowych oraz
0 gwarancjach wolnoéci sumienia i wyznania, jezeli ich cele statutowe obejmuja prowadzenie dziatalnoéci pozytku
publicznego, uczniowskie kluby sportowe, ochotnicze straze pozarne oraz inne. Nalezy zaznaczyé odpowiedniag
formg lub wpisaé inng.
% Podaé nazwe wlasciwego rejestru lub ewidencji.
W zaleznosci od tego, w jaki spos6b organizacja lub podmiot powstat.
7 Osiedle, solectwo lub inna jednostka pomocnicza. Wypehienie nie obowiazkowe. Nalezy wypehié jezeli
zadanie publiczne proponowane do realizacji ma by¢ realizowane w obrebie danej jednostki.
¥ Nie wypeliaé¢ w przypadku miasta stolecznego Warszawy.

% Dotyczy oddziatéw terenowych, placowek i innych jednostek organizacyjnych oferenta. Nalezy wypelnig jesli
zadanie ma by¢ realizowane w obrgbie danej jednostki organizacyjne;j. PRE
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' Nalezy okreslic czy podstawg sa zasady okreslone w statucie, pelomocnictwo, prokura czy tez inna podstawa.
Dotyczy tylko oferty wspélnej.

D Wypelnié tylko w przypadku ubiegania si¢ o dofinansowanie inwestycji.

2 Opis musi by¢ spéjny z harmonogramem i kosztorysem. W przypadku oferty wspolnej — nalezy wskazaé
doktadny podziat dzialari w ramach realizacji zadania publicznego migdzy skiadajacymi oferte wspdlna.

B w harmonogramie nalezy poda¢ terminy rozpoczecia i zakoriczenia poszczegolnych dziatan oraz liczbowe
okreslenie skali dziatan planowanych przy realizacji zadania publicznego (tzn. miar adekwatnych dla danego
zadania publicznego, np. liczba $wiadczen udzielanych tygodniowo, miesiecznie, liczba adresatow).

I Opis zgodny z kosztorysem.

) Nalezy opisa¢ zakladane rezultaty zadania publicznego — czy beda trwale oraz w Jjakim stopniu realizacja
zadania przyczyni si¢ do rozwiazania problemu spotecznego lub ztagodzi jego negatywne skutki.

16) Nalezy uwzgledni¢ wszystkie planowane koszty, w szczegdInosci zakupu ustug, zakupu rzeczy, wynagrodzen.
" Dotyczy Jjedynie wspierania zadania publicznego.

%) Nalezy wpisa¢ koszty bezposrednio zwiazane z celem realizowanego zadania publicznego.

%) w przypadku oferty wspélnej kolejni oferenci dotaczajg do tabeli informacje o swoich osztach.

) Nalezy wpisaé koszty zwigzane z obstuga i administracja realizowanego zadania, ktére zwiazane sa
z wykonywaniem dzialan o charakterze administracyjnym, nadzorczym i kontrolnym, w tym obstuga finansowa
i ;)Jrawnq projektu,

Y Wypeknienie fakultatywne — umozliwia zawarcie w umowie postanowienia, o ktérym mowa w § 16 ramowego
wzoru umowy, stanowigcego zalgcznik nr 2 do rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia
.................................... W sprawie wzoru oferty i ramowego wzoru umowy dotyczacych realizacji zadania
publicznego oraz wzoru sprawozdania z wykonania tego zadania. Dotyczy Jedynie oferty wspierania realizacji
zadania publicznego.

) Informacje o kwalifikacjach oséb, ktére beda zatrudnione przy realizacji zadania publicznego, oraz
o kwalifikacjach wolontariuszy. W przypadku oferty wspélnej nalezy przyporzadkowa¢ zasoby kadrowe do
dysponujgcych nimi oferentéw. :

) Np. lokal, sprzet, materialy. W przypadku oferty wspélnej nalezy przyporzadkowaé zasoby rzeczowe do
dysponujacych nimi oferentéw.

) Odpis musi byé zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy zostat wydany.
=) Wypetnia organ administracji publiczne;j.
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Lista wedkarzy bioracych udzial w projekcie.

1. Milczarek Piotr
2. Skéra Marcin
3. Mich Mateusz
4. Wisniewski Mateusz
5. Maciag Konrad
6. Glowala Dominik
7. Dobies Kamil
8. Dobies Patryk
9. Darek Kornaszewicz
10. Szadkowski Pawel
12. Urlych Patryk
13, Urlych Krystian
14, Dudek Oliwier
15. Kulig Dominik
16. Kozietl Karol
17. Orzet Filip
18. Wadas Stanistaw
19. Mydtowski Marcin
20. Kaminski Piotr
21. Peryt Krzysztof

Lazy 1l
Lazy 11
Lazy II
Lazy 11
Lazy I
Lazy 11
Lazy 11
Lazy 11
Lazy 11
tazy 11
Lazy 11
YLazy 11
Lazy 11
FLazy 11
Yazy 11
Lazy I
Fazy 11
Lazy 1l
Lazy I
Lazy I



Warsztaty autorskie z zakresu profilaktyki uzaleznien
z wykorzystaniem metody dramy

sStawiam na siebie”

O autorce i prowadzacej program

Magdalena Eyszcz — 27 lat, mgr politologii, profilaktyki spolecznej i resocjalizacji
Uniwersytetu Warszawskiego, ukoriczyla studia podyplomowe z zakresu pedagogiki z
dydaktyka w Szkole Wyzszej Przymierza Rodzin w Warszawie, posiada kwalifikacje
instruktora teatru nabyte w Mazowieckim Centrum Kultury i Sztuki w Warszawie,
ukoriczyla liczne kursy w zakresie pracy z dzieémi i mlodzies (Kurs dramy I stopnia
w szkole Machulskich, techniki dramowo-teatralne w STOP-KLATCE, tafice
integracyine w KLANZIE i in.). Zatrudniona w Gminnym Oérodku Kultury w
Lesznowoli na stanowisku Starszego Instruktora ds. artystycznych, wyklada w
Studium Doskonalenia Kadr O¢wiatowych w Radomiu moduly z zakresu nauk
spolecznych (politologia, prawo karne, pedagogika resocjalizacyjna i in.).



Miejsce i czas realizacji

Miejscem realizacji programu jest §wietlica §rodowiskowa w Lazach II podczas
letniej inicjatywy pod nazwa ,ALTERNATYWA DLA MAMROTA I FULA MOCNEGO”
~ profilaktyka alkoholowa dla mlodziezy.

Cel glowny:

Pomoc miodziezy zagrozonej problemem uzalezniett poprzez edukacje prozdrowotna
oraz umacnianie pozytywnych wartoéci takich jak: rodzina, przyjazn, zdrowie, nauka i

praca.
Cele szczegOlowe:

- ksztaltowanie pozytywnego obrazu wiasnej osoby i dodatniej samooceny,

- promowanie zdrowego stylu zycia,

- informowanie o réinych rodzajach zagroZen wynikajacych z uzywek takich jak
alkohol i narkotyki,

+ wyrabianie asertywnej postawy,

- ksztaltowanie prawidiowych nawykéw postepowania i zachowania,

+ wyrabianie umiejetnoéci rozwigzywania konfliktow,

+ ksztaltowanie umiejetnoéei wykorzystania wolnego czasu.

Realizacja programu

Realizacja programu polegaé bedzie przede wszystkim na pracy warsztatowej
z zakwalifikowana grupa miodziezy podczas dwéch dwugodzinnych spotkan.

Tematyka spotkan

1. Zajecia po$wiecone nabywaniu przez miodziez kompetencji psychospolecznych

Tematyka Sposob realizacji

1. Ustalenie zasad CKontrakt”

2. Poznajmy si¢ lepiej — integracja grupy | Gry integracyjne: , Wizytéwki”, ,Storice




Swieci na...”

3. Emocje - $wiadome przezywanie JLista uczué”®, pantomima uczué, .Kto
emocji i sposoby radzenia sobie tak jak ja?...”
7 przykrymi emocjami.
Cwiczenia z uzyciem metody dramy:
scenki, wchodzenie w role.
4. Ziota zasada »3%3”, ,Butelka na polecenia”
2. Zajecia poéwigcone ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych
Tematyka Sposoéb realizacji
1. Powtbrzenie zasad oraz wnioskéwz | ,Czarodzieje 1 olbrzymy”, ,Kéiko i
poprzednich zajeé. ,Rozgrzewka” — krzyzyk”
gry integracyjne o charakterze
dramowyt
2. Wyklad i prezentacja dotyczaca Slajdy
problemu uzalezniert wéréd polskich
nastolatkéw
3. Panel dyskusyjny (w parach) Uzaleznienia: ,za 1 przeciw”
4. Filmoterapia Seans filmu o tematyce uzaleznien pt.
~Wszyscy jestesmy Chrystusanu”
5. Dyskusja i podsumowanie zajeé Ankieta ewaluacyjna: ,Co moge zrobié by

zyto ste innym lepief?”

Przewidywane praktyczne efekty realizowanego programu

Po zrealizowaniu programu uczestnik:

» wie, ze zasady, normy, reguly ulatwiaja zycie,
. docenia role rodziny, przyjaini, zdrowia i nauki,




- ma poczucie wlasnej wartoéei i odrebnoéci,

+ réznicuje emocje ~ uéwiadamia sobie i nazywa emocje jakie przezywa na co dziefs,
« poprawnie komunikuje sie i aktywnie slucha,

- 2na i rozumie pojecie ,asertywno$é” i ,zachowanie asertywne”,

- Zna przyezyny stresu sposoby zapobiegania i lagodzenia skutkéw stresu,

« szanuje innych ludzi,

- ma podstawowa wiedze na temat alkoholu, papieroséw, narkotykéw, jest
$wiadomy zagrozefi wynikajacych z uzalezniei.



Program profilaktyczny realizowany podczas letniej inicjatywy we wsi Lazy pod nazwa
»ALTERNATYWA DLA MAMROTA 1 FULA MOCNEGO - profilaktyka alkoholowa dla
miodziezy
» Zadaniem programu jest wspieranie dzialalnodci umozliwiajacej miodziezy zagrozonej
wykluczeniem spolecznym z terendw popegeerowskich alternatywnych form spedzania czasu
woinego - Popularyzacja wsrdd dzieci i miodziezy wedkarstwa jako formy kuituralnego
spedzania czasu wolnego,
> W inicjatywie uczestniczy¢ bedg dziecl | miodzies podczas letniego sezonu wedkarskiego we

wsl tazy, do ktdrych skierowany jest powyiszy program.

Celem Programu jest
» Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosc,
> Gotowosé radzenia sobie z trudnoéciami wieku mtodzienczego,
> Budowa pozytywnego wizerunku siebie,
» Ksztaltowanie umiejetnosci $wiadomego dokonywania wyboru,
> Pokazanie aktywnych form spedzania wolnego czasu i ksztaltowagnie zdrowego stylu zycia,
» Przekazanie informacji o zdrowym stylu Zycia,
» Nabycie konkretnef wiedzy 1 umiejgtnodei radzenia sobie w sytuacjach nacisku grup
rowieéniczych.

Zadania Programu
Dostarczenie dzieciom i mlodziezy rzetelnych informacji na temat uzaleznien (ulotki)

Uswiadomienie zagrozen zwigzanych z piciem alkoholu, paleniem i zazywaniem narkotykow,
Integracja z grupa, poczucie akceptacii,

Rozwijanie umiejgtnosei kommmnikowania sig i radzenia sobie ze stresem,

Aktywnosé¢ ruchowa na $wiezym powietrzu,, czynny wypoczynek i rekreacja.

VYV VvVYY

Kwalifikacja osdb prowadzacych zajecia profilaktyczne.
» Podczas sezonowej letniej inicjatywy polgczonej z profilaktyka uzalezniert wezmie udziat
osoba z kwalifikacjami ds.uzaleznien,

Tematy zajeé profilaktycznych

¥ Zajecia rekreacyjne, - Gléwnym celem tych zajeé jest propagowanie wérdd uczestnikow
polowoéw wedkarskich aktywnosei ruchowej na $wiezym powietrzu, dbalosé o prawidlowy
rozwoj oraz ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, Przy okazji nastgpuje integracja oraz
zasady zdrowej konkurencji i rywalizacji wérod miodziezy. (konkurs)

» Konkurs fotograficzny. — Podezas letniej inicjatywy dia dzieci i miodziezy ogloszony bedzie
konkurs ,,na zdjecie najwickszej zlowionej ryby”, Podczas konkursu bedzie mozliwosé
rozwiniecia koncentracji, wyobrazni fotograficznej, oraz wrazliwodéci na pigkno przyrody.

> Warsztaty - blok warsztatowy o tematyce uzaleznien, przekazanie wiedzy na temat palenia
papierosdw, picia alkoholu lub zazywania narkotykdw. Dyskusja na temat - ,,KIEDY MNIE
NAMAWIAJA” o asertywnych sposobach odmawiania. Zajecia w formie krétkiego wykladu
oraz dyskus;ji,

Dzigki realizacji letniego programu profilaktyczno-edukacyjnego podniesie sig wiedza na temat
srodkow uzalezniajgoych, nastapi wamocnienie odporno$ei psychicznej dzieci i miodziezy. Nabycie
postaw asertywnych umozliwi odmowe uczestnictwa w grupach naduzywajacych alkohol i inne
substancje uzalezniajace, Letnia wiejska inicjatywa spoleczna bedzie alternatyws spedzenia czasu
wolnego, bedzie propagowal zdrowy 1 aktywny styl Zycia, ale bez alkoholu .
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CENTRALNA INFORMACIA KRAJOWEGQO REJESTRU SADOWEGO

STOWARZYSZENIE

na rzedz rozwoju wsi Lazy 1l i okolic KRAJOWY REJESTR SADOWY
tazy, ul. Przyszioéci 9 m.10

056-552 Walka Kosowska
REGON: 141697138 NIP 1231187832  Stan na dziert 19.05.2014 godz, 10:30:08

KRS 0000317011 Numer KRS: 0000317011
Informacja odpowiadajaca odpisowi aktualnemu

Z REJESTRU STOWARZYSZEN, INNYCH ORGANIZACII SPOLECZNYCH I ZAWODOWYCH,
FUNDACJI ORAZ SAMODZIELNYCH PUBLICZNYCH ZAKLADOW OPIEKI ZDROWOTNE)

PODMIOT NIEWPISANY DO REJESTRU PRZEDSIEBIORCOW

03.11.2008

WA XIV N5-REJ.KRS/14508/08/28

SAD REJONOWY DLA M. ST, WARSZAWY W WARSZAWIE, XIV WYDZIAL GOSPODARCZY
KRAJOWEGO REJESTRU SADOWEGQ
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