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ROBOTY TERMOIZOLACYJNE         CPV: 45261410-1,45321000-3,45331000-6 
 

1. Przedmiot S.T. 
     1.1.Wymagania dotyczące wykonania i odbioru robót związanych z ociepleniem przegród 

budowlanych w obiekcie 
 

     1.2.S.T.jest dokumentem pomocniczym przy realizacji i odbiorze robót wymienionych w 
pkt. 1.1. 

 
     1.3.Zakres robót objętych S.T. 

 
Ściana i elementy żelbetowe:                        

                       -   przyklejenie płyt styropianu(wełny mineralnej) gr 5cm, 8 cm, 10cm, 12cm do 
elementów żelbetowych  i ścian obiektu. Dodatkowo każda płyta 
przymocowana  łącznikami plastikowymi 

                       -   pokrycie płyt wełny mineralnej siatką z włókna szklanego na masie klejącej do 
styropianu(wełny mineralnej) 

                       -   po wyschnięciu przyklejenie 2-iej warstwy siatki j.w. 
 
  Ściana fundamentowa: 
                       -   przyklejenie płyt styropianowych ekstrudowany gr. 5cm EPS 100 na ścianie 

fundamentowej , klejenie szczelne na całej powierzchni za pomocą lepiku na 
zimno. Dodatkowo montować łącznikami. 

                       -    Na wierzchu posmarować lepikiem na zimno 
                       -   zabezpieczyć folią kubełkową 
 

Dach : 
 -   ułożenie wełny mineralnej półtwardej, warstwa wełny gr20cm (2x 10cm 

ułożenie mijankowe) 
 
                        Stropodach: 
 -położenie styropianu gr.2x10cm frezowany  
           

Posadzka: 
                       -   w posadzkach ułożyć szczelnie płyty wełny mineralnej gr10cm EPS 100 
 

2. Materiały 
-   płyty styropianowe (wełny mineralnej) twardej gr5cm, 8cm, 10cm, 12cm  
-   pł. styropianowe ekstrudowane gr.5cm o kapilarności zbliżonej do “0” 
-   masa klejąca do styropianu(wełny mineralnej) i siatki 
-   siatka z włókna szklanego 
-   listwy narożnikowe stalowe perforowane 
-   listwy cokołowe 
-   zaprawa cementowa marki Rz=5MPa 
-  dysperbit 
 

Styropian i wełna mineralna twarda 
Po przywiezieniu na budowę powinny być składowane na podkładach drewnianych lub 
paletach w miejscach zadaszonych (np. wiaty) z dala od substancji zawierających benzol, 
terpentyn i oleje mineralne ponieważ substancje te są ich  rozpuszczalnikami. 
Styropian/wełna powinien być w płytach, które nie mogą być popękane, skruszałe i połamane. 
Styropian/wełna powinien posiada odpowiednie atesty i certyfikaty producentów zgodne z 
normami (ZN-65/MPCH/05-5228). 
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Materiały klejące  
Do przyklejania styropianu/wełny mineralnej należy stosować zaprawy lub masy klejące 
dopuszczone do stosowania aprobatami technicznymi wydanymi przez Instytut Techniki 
Budowlanej. Ponadto płyty powinny być mocowane do podłoża kołkami kotwiącymi 
systemowymi w ilości 4 szt. na 1m2. Zaprawa klejąca powinna stanowić jednolity pod 
względem zabarwienia proszek bez zbryleń i obcych wtrąceń, łatwy do wymieszania z wodą. 
Masa klejąca powinna stanowić jednolitą pod względem zabarwienia i struktury ciekłą 
kompozycję, bez zbryleń i grudek, łatwą do wymieszania bezpośrednio przed stosowaniem, 
nawet w razie konieczności dodawania do niej cementu. Zaprawy klejące i masy klejące 
powinny odpowiadać następującym wymaganiom szczegółowym: 
1) wygląd zewnętrzny w dostawie fabrycznej: 
a) proszek do zarobienia wodą; 
b) ciekła masa w postaci gotowej do stosowania; 
c) ciekła masa do wymieszania z cementem; 
2) konsystencja -1 +1 cm stożka opadowego; 
3) przyczepność do styropianu: 
a) w stanie powietrzno-suchym -nie mniej niż 0,1 N/mm2; 
b) po 24 h działania wody - nie mniej niż 0,1 N/mm2 (zarówno w stanie powietrzno-suchym, 
jak i po 
zawilgoceniu, rozerwanie powinno nastąpić styropianie). 
W aprobacie technicznej i certyfikacie załączonym do partii zapraw i mas klejących powinien 
być podany czas przydatności do użycia. 
 
Wełna mineralna - jako izolacja akustyczna ścianek  działowych wykonanych w technologii 
lekkiego szkieletu metalowego (jeśli występuje) 
• Atest higieniczny PZIŁ*B-1810/95 
• Aprobata techniczna: AT/99-02-0811; AT-15-3 522/2000 
• Certyfikat bezpieczeństwa: B/32/410/99 
• Klasyfikacja ogniowa - produkt niepalny 
• Maksymalna temperatura użytkowa: 200°C 
• Współczynnik przewodzenia ciepła w temp. 10° < 0,034 W/mxK 
 
Wełna mineralna gr. wg. przekrojów i opisu w projekcie -jako izolacja akustyczna 
stropodachów. 
Atest i certyfikat -j.w. 

 
3. Sprzęt 

Noże do ciecia styropianu, nożyce do cięcia siatki i listew, mieszadła do zapraw, 
kielnia, poziomica, pion, łata murarska, skrzynia do masy, pomost roboczy 

 
4. Transport 

Samochód do 10t 
 

5. Wykonanie robót 
Wykonanie ściśle wg instrukcji producenta płyt 
Prace związane z wykonywaniem ocieplenia ścian zewnętrznych budynków należy 
wykonywać w następujących warunkach: 
- przy temperaturze powietrza od +5 °C do +25 °C (przy nakładaniu tynków silikatowych od 
+10 °C do +25 °C), 
- przy stabilnej wilgotności względnej powietrza (przy wykonywaniu tynków silikatowych 
wilgotność 
powinna być w przedziale 55 -65%), 
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- przy pogodzie bez opadów atmosferycznych (nie należy też przystępować do prac zaraz po 
wystąpieniu opadów, gdyż wtedy występuje podwyższona wilgotność powietrza), 
- na powierzchni ścian nie narażonych na bezpośrednią i intensywną operację słońca i wiatru 
(temperatura podłoża od +5 °C do +25 °C). 
Ponadto należy: 
- zabezpieczyć rusztowania siatkami osłonowymi w celu zminimalizowania niekorzystnie 
oddziałujących czynników zewnętrznych, 
- odpowiednio dopasować możliwości wykonawcze do powierzchni przeznaczonej do 
jednorazowego wykonania (ilość pracowników, ich umiejętności, posiadany sprzęt, istniejący 
stan podłoża i panujące warunki atmosferyczne), 
- stosować materiały systemowe zgodnie z wymogami ujętymi w odpowiedniej aprobacie 
technicznej materiału. 
 
Sprawdzenie nośności podłoża i jego przygotowanie 
Podłoże powinno być nośne, suche, równe, oczyszczone z powłok antyadhezyjnych (jak np: 
brud, kurz, pył, tłuste zabrudzenia i bitumy)oraz wolne od agresji biologicznej i chemicznej. 
Warstwy podłoża o słabej przyczepności (np. słabe tynki, odspojone powłoki malarskie, 
niezwiązane cząstki muru)należy usunąć. Gładkie powierzchnie betonowe zmatowić grubym 
papierem ściernym, odkurzyć i zagruntować. Nierówności i ubytki podłoża (rzędu 5 - 1 5 
mm)należy dzień wcześniej wyrównać zaprawą wyrównawczo -murarską. Podłoże chłonne 
zagruntować 
odpowiednim preparatem gruntującym. 
Przed przystąpieniem do przyklejania płyt styropianowych na słabych podłożach, należy 
wykonać próbę przyczepności. Próba ta polega na przyklejeniu w różnych miejscach elewacji 
kilku (8-10)próbek styropianu (o wym.10x10cm)i ręcznego ich odrywania po 3 dniach. 
Nośność podłoża jest wystarczająca wtedy, gdy rozerwanie następuje w warstwie styropianu. 
W przypadku oderwania całej próbki z klejem i warstwą podłoża konieczne jest oczyszczenie 
elewacji ze słabo związanej 
warstwy. Następnie należy podłoże zagruntować preparatem głęboko penetrującym i po jego 
wyschnięciu wykonać ponowną próbę przyczepności. Jeżeli i ta próba da wynik negatywny, 
należy uwzględnić dodatkowe mocowanie mechaniczne lub odpowiednie przygotowanie 
podłoża. 
 
Przyklejenie płyt styropianowych lub płyt z fasadowej wełny mineralnej 
W celu uzyskania równej dolnej krawędzi ocieplenia należy przed przyklejeniem płyt 
zamocować poziomo listwę startową. 
Następnie przygotowaną zaprawę klejącą nakładać na płytę termoizolacyjną metodą 
"pasmowo-punktową", czyli pasmami o szer. ok. 6-8cm,układanymi w odległości ok.3cm od 
krawędzi płyty, a na pozostałej powierzchni równomiernie rozłożonymi "plackami" w ilości od 8 
-10szt.o średnicy 8 -10cm. 
Prawidłowo nałożona zaprawa klejąca powinna pokrywać min.40%powierzchni płyty, a 
grubość warstwy kleju nie powinna przekraczać 10mm. 
Po nałożeniu zaprawy, płytę należy bezzwłocznie przyłożyć do ściany w przewidzianym dla 
niej miejscu i docisnąć pacą. 
Kolejne warstwy termoizolacji przyklejać z zachowaniem mijankowego układu płyt. Po 
dostatecznym związaniu zaprawy 
(min, po 48h),przyklejone płyty można zamocować łącznikami mechanicznymi zgodnie z 
projektem technicznym. W przypadku styropianu stosujemy nie mniej niż 4 łączniki na 
1m2,zaś dla wełny mineralnej nie mniej niż 8 łączników na 1m2. Po zamocowaniu płyt 
styropianowych do podłoża należy całą zewnętrzną powierzchnię przeszlifować pacą z 
grubym papierem ściernym. 
 
Wykonanie warstwy zbrojonej 
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Przed wykonaniem warstwy zbrojonej należy wzmocnić naroża otworów okiennych i 
drzwiowych przez naklejenie na zewnętrznej powierzchni termoizolacji kawałków siatki z 
włókna szklanego o wymiarach 20 x 35cm. Dodatkowo w miejscach występowania krawędzi i 
załamań na powierzchni elewacji należy wzmocnić krawędzie ścian, przez przyklejenie na 
zaprawie 
klejącej aluminiowych narożników z siatką zbrojącą. Na powierzchni zamocowanych płyt 
termoizolacyjnych należy wykonać (nie wcześniej niż po 3 dniach od ich przyklejenia)warstwę 
zbrojoną siatką z włókna szklanego. Przygotowaną zaprawę klejącą nanieść na podłoże ciągłą 
warstwą o grubości ok.3 -5mm, pasami pionowymi lub poziomymi na szerokość siatki 
zbrojącej. Po nałożeniu zaprawy natychmiast wtopić w nią siatkę szklaną tak, aby została ona 
równomiernie napięta i całkowicie zatopiona w zaprawie. Sąsiednie pasy siatki układać (w 
pionie i w poziomie)na zakład, nie mniejszy niż 10cm.Szerokość siatki zbrojącej powinna być 
tak dobrana, aby umożliwiała oklejenie ościeży na całej ich głębokości. Następnie na 
wyschniętą powierzchnię zatopionej siatki nanieść cienką warstwę zaprawy (o gr. ok. 1mm) 
wyrównując i wygładzając całą powierzchnię. Grubość warstwy zbrojonej jedną warstwą siatki 
a wykonanej na styropianie powinna wynosić od 3 do 5mm,natomiast na wełnie mineralnej od 
5 do 8mm. 
 
Zagruntowanie podłoża 
W związku z tym iż omawiane systemy ociepleń różnią się rodzajem warstwy 
wykończeniowej, należy zastosować określony preparat gruntujący pod dany tynk. Podłoże 
(warstwę zbrojoną)pod należy zagruntować odpowiednim podkładem tynkarskim: 
- pod tynk akrylowy i mineralny, lub pod tynk silikatowy. 
Podkład tynkarski lub preparat gruntujący można nanieść na odpowiednio przygotowane 
podłoże za pomocą pędzla lub szczotki. 
Należy zastosować właściwy podkład tynkarski tzn. w kolorach zbieżnych z kolorystyką 
tynków, tak aby szare podłoże nie przebijało przez strukturę tynku. 
 
Wykonanie cienkowarstwowej wyprawy tynkarskiej 
Po całkowitym wyschnięciu podkładu tynkarskiego lub preparatu gruntującego można 
przystąpić do nałożenia tynku. W tym celu, przygotowaną masę lub zaprawę tynkarską należy 
rozprowadzić cienką, równomierną warstwą na podłożu, używając do tego celu gładkiej pacy 
ze stali nierdzewnej. Następnie krótką pacą ze stali nierdzewnej ściągnąć nadmiar tynku do 
warstwy o grubości kruszywa zawartego w masie (zebrany materiał można ponownie 
wykorzystać po przemieszaniu).Po 
czym wyprowadzić fakturę nałożonego tynku przez zatarcie płaską pacą z plastiku. 
W celu wyprowadzenia prawidłowej faktury tynku, operację zacierania należy wykonać 
ruchami zgodnymi z kierunkiem rysunku tynku. Proces zacierania należy wykonywać przy 
niewielkim nacisku pacy, równomiernie na powierzchni całej elewacji. 
 

6. Kontrola jakości robót 
 wg instrukcji j.w. ze szczególnym zwróceniem uwagi na skuteczność zamocowania kołków w 

ścianach (wymagana min siła wyrwania kołka 1,2kN) 
 sprawdzić szczelność ułożenia wełny mineralnej na stropie i czy zachowane zostały 

szczeliny wentylacyjne  
 

Materiały izolacyjne 
Wymagana jakość materiałów izolacyjnych powinna być potwierdzona przez producenta przez 
zaświadczenie o jakości lub znakiem kontroli jakości, zamieszczonym na opakowaniu lub 
innym równorzędnym dokumentem; 
Materiały izolacyjne dostarczone na budowę bez dokumentów potwierdzających przez 
producenta ich jakość nie mogą być dopuszczone do stosowania; 
Odbiór materiałów izolacyjnych powinien obejmować sprawdzenie zgodności z dokumentacją 
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projektową oraz sprawdzenie właściwości technicznych tych materiałów z wystawionymi 
atestami 
wytwórcy. W przypadku zastrzeżeń co do zgodności materiału z zaświadczeniem o jakości, 
wystawionym przez producenta, powinien być on zbadany zgodnie z postanowieniami normy 
państwowej. 
Nie dopuszcza się stosowania do robót materiałów izolacyjnych, których właściwości nie 
odpowiada 
ją wymaganiom przedmiotowych norm; 
Nie należy stosować również materiałów przeterminowanych (po okresie gwarancyjnym). 
Wyniki odbiorów materiałów i wyrobów powinny być każdorazowo wpisywane do dziennika 
budowy. 

 
7. Jednostka obmiaru – (m2)ocieplenia ściany, stropu lub posadzki 

 
8. Roboty objęte S.T. odbiera inspektor na podstawie wpisów do dziennika budowy z 

uwzględnieniem wymagań instrukcji, PN, projektu 
Odbiór robót izolacyjnych powinien odbywać się przed wykonaniem tynków i innych robót 
wykończeniowych.. 
Podstawę do odbioru robót izolacyjnych powinny stanowić następujące dokumenty: 
 dokumentacja techniczna; 
 dziennik budowy; 
 zaświadczenie o jakości materiałów i wyrobów dostarczonych na budowę; 
 protokoły odbioru poszczególnych etapów robót zanikających; 
 protokoły odbioru materiałów i wyrobów; 
 wyniki badań laboratoryjnych, jeśli takie były zlecane przez wykonawcę 
 
Odbiór robót związanych z dociepleniem 
Odbiorowi technicznemu podlegają następujące etapy robót ociepleniowych  
• przygotowanie podłoża; 
• przyjmowanie płyt (klejenie płyt styropianowych lub płyt wełny mineralnej); 
• zabezpieczanie narożników 
• wklejanie siatki 
• wykonaniem warstw zewnętrznych tynkowych 
Odbiór winien być prowadzony sukcesywnie tak aby umożliwić sprawne i zgodne z 
technologią wykonanie robót. Po zakończeniu robót powinien być dokonany odbiór ostateczny 
i podpisana przez wykonawcę gwarancja, Należy bezwzględnie stosować się do założeń 
technologii systemowej (Aprobaty Techniczne 1TB, Warunki techniczne wykonania systemów 
ociepleniowych, karty techniczne produktów, inne wytyczne producenta systemów itd.). 
 

9. Podstawa płatności 
Za (m3) lub (m2) – zgodnie z obmiarem robót 

 
10. Przepisy związane 

 instrukcje ITB nr334/96 
 Norma PN-B-20130:2001 - Wy roby do izolacji cieplnej w budownictwie. Płyty styropianowe 

(PS -E). 
 Norma PN-B-02025:1999 - Ochrona cieplna budynków. Wymagania i obliczenia. 
 ABC izolacji ze styropianu - Stowarzyszenie Producentów Styropianu, Kraków 1999. 
 Rozporządzenie Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa w sprawie warunków 

technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie (tekst jednolity  
Dz.U.z 04.02.1999 r., nr 15, poz. 140). 

 ZN-65/MPCH/05-5228 – Styropian 
 PN-EN 823:1998 Wyroby do izolacji cieplnej w budownictwie 


