LESZNOWOLA

/ b NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

SUE.13.2017.JM Lesznowola, 6 lipca 2017 r.

ZAPYTANIE OFERTOWE Nr 3
Urzad Gminy Lesznowola zaprasza do zlozenia oferty na:

organizacj¢ dwoch edycji grup wsparcia dla osob z otyloscia w ramach zadania
»Iworzenie grup wsparcia dla osob z otylo$cia” realizowanego ze Srodkéw Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 zgodnie z opisem przedmiotu zaméwienia
opisanym ponizej.

Dane podstawowe:

Zlecenie finansowane ze $rodkdw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.
Zamawiajagcym w odniesieniu do ustug objetych niniejszym zapytaniem ofertowym jest
Gmina Lesznowola, ul. GRN 60, 05-506 Lesznowola.

Przedmiot zamowienia:

Przedmiotem zamoOwienia jest organizacja dwoch edycji grup wsparcia dla facznie 60 oséb z
otylo$cig w ramach zadania ,,Tworzenie grup wsparcia dla oséb z otyloscia” realizowanego
ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, na ktorg sktada sig:

1) Zorganizowanie wizyt konsultacyjnych z lekarzem (max. 65 wizyt) - 1 wizyta x 60
minut dla kazdego z uczestnikow zakwalifikowanych przez komisje rekrutacyjng
powolang przez Zamawiajgcego (max. 65 0sob).

Podczas wizyty lekarskiej przeprowadzony zostanie szczegdélowy wywiad,
zweryfikowane zostang badania dostarczone przez uczestnika, przeprowadzona
zostanie analiza sktadu masy ciata. Skontrolowana zostanie nie tylko masa ciata, ale
rowniez jej podzial na mase tluszczowa (masa tkanki tluszczowej) 1 mase
beztluszczowa (masa migsni, wody 1 kosci). Celem takiego badania bedzie
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2)

3)

4)

5)

zdiagnozowanie otytoSci i kwalifikacja uczestnika na =zajecia sportowe oraz
przekazanie zalecen.

Swiadczenia medyczne powinny by¢ wykonywane przez lekarza posiadajacego
odpowiednie kwalifikacje 1 uprawnienia okreSlone rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia.

Przeprowadzenie warsztatow grupowych z dietetykiem (fgcznie 72 h) — 12 sesji X 1 h
X 6 grup po 10 osob.

Dietetyk musi posiada¢ kwalifikacje poswiadczone dyplomem ukonczenia studiow
wyzszych oraz co najmniej roczne potwierdzone kwalifikacje w pracy z pacjentem
otytym.

Zajecia w formie warsztatow beda obejmowaty:

- wyktady na temat zasad zywienia w oparciu o piramide spozycia (na kazdych
zaj¢ciach bgda omawiane poszczegolne skladniki piramidy tzn.: warzywa i owoce,
produkty zbozowe, nabial, migso, tluszcze i1 pozostate sktadniki w tym napoje i ich
rola w diecie);

- oméwienie prowadzonych przez pacjentéw dzienniczkOw spozycia;

- wyktady dostosowane do kategorii wiekowej uczestnikow w formie prezentacji z
uzyciem projektora multimedialnego 1 ekranu projekcyjnego (sprzet zapewnia
Wykonawca);

- opracowanie merytoryczne, graficzne i sktad materiatdw edukacyjnych w formie
ulotek minimum 4 strony formatu A5, zawierajacych informacje na temat piramidy
zywienia oraz zasad racjonalnego odzywiania dostosowanych do grup wiekowych
uczestnikow (druk ulotek po stronie Zamawiajacego);

- opracowanie dla kazdego z uczestnikow indywidualnych planéw zywienia na
minimum 14 dni i przekazanie ich najpdzniej na pigtych zajeciach warsztatowych z
dietetykiem przypadajacych dla danego uczestnika.

Przeprowadzenie warsztatow grupowych z psychologiem (tacznie 24 h) — 4 sesje x 1 h
X 6 grup po 10 osob.

Zajecia warsztatowe z psychologiem zywienia posiadajagcym potwierdzone
kwalifikacje w pracy z pacjentem otylym z roznych grup wiekowych beda
obejmowaly m.in.: prac¢ nad utrzymaniem wysokiego poziomu motywacji do
dziatania w procesie zmian nawykow zywieniowych, mozliwo$¢ dzielenia si¢ swoimi
doswiadczeniami w odchudzaniu, przedstawiania swoich sukceséw ale rowniez
uczenia si¢ jak pokonywac trudno$ci i radzi¢ sobie z porazkami. Beda stanowity
wsparcie 1 dodatkowg motywacje w dazeniu do zdrowia 1 realizacji celow, nauczg jak
radzi¢ sobie w kryzysach 1 jak utrzymac osiggniety efekt odchudzania.
Przeprowadzenie grupowych warsztatow kulinarnych (tacznie 24 h) — 2 edycje dla 6
grup kazda po 2 h.

W ramach warsztatéw kulinarnych przeprowadzony zostanie wyktad — jak podkreci¢
metabolizm, aby szybciej chudnaé, obalone zostang mity dotyczace odchudzania,
uczestnicy przygotuja razem min. 6 smacznych positkow (3 positki gorace, 3 positki
zimne) z pomocy dietetyka. Zajgcia odbywac si¢ beda w kuchni, pomieszczeniu
przystosowanym na kuchni¢ lub w stotdowce. Zapewnione zostang potrzebne do
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sporzadzenia potraw produkty spozywcze, sprzet kuchenny, zastawa stotowa. Kazdy z
uczestnikow begdzie miat mozliwo$¢ sprobowania ugotowanych potraw.

Dzigki warsztatom uczestnicy beda mieli okazj¢ w praktyce zapoznaé si¢ z zasadami
prawidtowego komponowania positkéw. Warsztaty beda okazja do wspdlnego
gotowania, wymieniania si¢ do§wiadczeniami kulinarnymi, degustowania i oceniania
potraw, a takze poszerzenia wiedzy na temat wiasciwej diety.

6) W terminie do 30 dni od zawarcia umowy - zarekomendowanie i przedstawienie
Zamawiajgcemu listy dostepnych na rynku trzech réznych publikacji ksigzkowych
dopasowanych do kategorii wiekowej uczestnikow, ktore zostang rozdane na
zakonczenie warsztatow. Publikacje beda zawieraé przepisy, z ktorych pomoca
uczestnicy beda mogli przygotowaé¢ zdrowe i dietetyczne positki w swoich domach
(zakup publikacji ksigzkowych po stronie Zamawiajacego).

Grupa docelowa projektu sa mieszkancy Gminy Lesznowola, ktérzy zmagaja si¢ z
problemem otylosci z trzech kategorii wiekowych:

1) Dzieci i mtodziez (10-18 lat) — 2 grupy po 10 osoéb (z rodzicem lub prawnym
opiekunem),

2) Osoby doroste (19-50 lat) — 2 grupy po 10 o0sob,

3) Seniorzy (50+ lat) — 2 grupy po 10 osob.

Lacznie realizacjg projektu objetych zostanie min. 60 oséb z potwierdzong otyloscig oraz
20 rodzicéw/opiekunow prawnych dzieci i mtodziezy do lat 18.

W ramach projektu zostang uruchomione 2 edycje dla 3 grup wsparcia dla o0s6b
Z otyloscia po 10 osob kazda. Zajecia w ramach kazdej z grup beda si¢ odbywaty przez
12 tygodni od poniedziatku do pigtku w godz. 17:00 — 20:00 lub w sobot¢ w godz. 10.00 —
12.00, tak aby umozliwi¢ uczestnikom normalng aktywnos$¢ zawodowa i1 edukacyjna.

Rekrutacje uczestnikow projektu przeprowadzi powotana przez Gming Lesznowola komisja
rekrutacyjna. O ostatecznej kwalifikacji uczestnika do projektu zadecyduje wynik konsultacji
lekarskiej. Listy uczestnikow zostang przekazane Wykonawcy w terminie 30 dni od zawarcia
umowy.

Okres realizacji:

Termin realizacji zadania od dnia zawarcia umowy nie dtuzej niz do 31 grudnia 2017 r. —
zgodnie z harmonogramem spotkan grup wsparcia dla osob otytych okre§lonym przez Gming
Lesznowola we wspotpracy z Wykonawca.

Miejsce realizacji:

Miejsce realizacji to wskazane przez Gming Lesznowola obiekty Centrum Sportu w Gminie
Lesznowola, stoldwka szkolna, sale lub inne dostosowane do prowadzenia tego typu zajec
pomieszczenia. Miejsce realizacji zapewnia Zamawiajacy.
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Przygotowanie oferty:

Wykonawca, ktory posiada niezbedne doswiadczenie oraz potencjat osobowy zdolny do
wykonania zamoOwienia 1 jest zainteresowany realizacjg zamowienia powinien przygotowac
1 ztozy¢ u Zamawiajacego oferte na formularzu stanowigcym Zatacznik nr 1 do niniejszego
zapytania, zawierajaca dane oferenta oraz cen¢ jednostkowg brutto za realizacj¢ przedmiotu
zamodwienia w odniesieniu do kazdego z punktéw od 1 do 4, przy czym za ,,cen¢ jednostkowa
brutto” Zamawiajacy rozumie koszt przeprowadzenia jednej godziny zajg¢ warsztatowych lub
jednej wizyty konsultacyjnej.

Wymagania:

Cena ofertowa musi zawiera¢ wszystkie koszty zwigzane z realizacja zadania, w tym podatek
VAT w ustawowej wysokosci, a takze inne koszty niezbgdne do zrealizowania zaméwienia.

Wykonawcy ubiegajacy si¢ o zamowienie muszg spelni¢c n/w warunki udzialu w
postepowaniu:

1) posiada¢ wiedze¢ i doswiadczenie niezbedne do wykonywania zamowienia, (§wiadczenia
medyczne powinny by¢ wykonywane przez personel lekarski, pielegniarski 1 inny -
posiadajacy odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia okreslone rozp. Ministra Zdrowia z dnia
29 marca 1999r w sprawie kwalifikacji wymaganych od pracownikow na poszczegdlnych
stanowiskach pracy w publicznych ZOZ ( Dz.U Nr 30, poz. 300 z pdzn. zm.),

2) dysponowaé¢ odpowiednim potencjalem technicznym oraz osobami zdolnymi do
wykonywania zamowienia.

Warunki wykonania zlecenia:
Zadanie powinno spelnia¢ wymogi jakos$ciowe 1 ilosciowe.

Wykonawca winien:

1) dotrzymywac ustalonych zasad i termindw Zamowienia.

2) wspotdziata¢ z Gming Lesznowola i Centrum Sportu w Mysiadle w zakresie
koniecznym do prawidtowej realizacji Zamdwienia. - prowadzi¢ ewidencje obecnosci
uczestnikow, dokumentacje fotograficzng ze spotkan.

3) przygotowac testy znajomosci zasad zdrowego odzywiania (wstepne i na zakonczenie)
1 przeprowadzi¢ je na pierwszych i ostatnich zajeciach warsztatowych z kazdym z
uczestnikow. Wyniki zrealizowanych na pierwszych zajeciach testow pokaza wstepny
poziom $wiadomo$ci w zakresie zasad prawidlowego zywienia uczestnikéw,
natomiast wyniki testu po zakonczonych warsztatach pokaza u ilu uczestnikow
odnotowano lepsze wyniki niz na poczatku zaje¢. Pokaze nam to skale u ilu z
uczestnikow podniesiona zostata $wiadomos¢ w zakresie zdrowego odzywiania.

4) informowac, ze zadanie jest finansowane ze §rodkow Narodowego Programu Zdrowia.
Wszystkie dziatania informacyjne i1 promocyjne, materialy oraz kazdy dokument,
ktory jest podawany do wiadomos$ci publicznej lub jest wykorzystywany przez
uczestnikow realizowanego zadania z zakresu zdrowia publicznego, w szczegdlnosci
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publikacje, ulotki, materialty informacyjne, prezentacje, listy obecnos$ci, wszelkie
zaswiadczenia o uczestnictwie lub inne certyfikaty itp., beda zawieraly informacj¢ o
finansowaniu z NPZ w postaci logo NPZ, zgodnego z Ksigga znaku, a takze (w kazdej
sytuacji, gdy jest to technicznie mozliwe) umieszczonej w widocznym miejscu
informacji: ,,Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020".

5) przenie$¢ autorskie prawa majgtkowe do prezentacji, materiatdéw informacyjnych,
ulotek i innych wytworzonych w ramach projektu opracowan na Ministra Zdrowia (co
zalezy od woli tego organu), facznie z wylacznym prawem do udzielania zezwolen na
wykonywanie zaleznego prawa autorskiego, do utworéw wytworzonych w ramach
realizacji zadania na polach eksploatacji wskazanych w umowie. Jednoczes$nie
przewiduje si¢ mozliwo$¢ udzielenia przez Ministra Zdrowia na rzecz realizatora
zadania licencji na korzystanie z ww. utworow.

6) przygotowa¢ i przedstawi¢ sprawozdanie wraz ze stosowng dokumentacja
potwierdzajaca rezultaty, zakres dziatalnosci i sposOb organizacji grup wsparcia do 22
grudnia 2017 r. oraz na konferencji podsumowujacej zorganizowanej przez
Zamawiajacego w |1 kw. 2018 r.

Terminy:
Prosimy o zlozenie oferty w formie pisemnej do czwartku 13 lipca 2017 r. do godziny 16.00
(decyduje data wptywu do Kancelarii).

Warunki skladania oferty:

Wypetniony formularz oferty (zat. 1 do zapytania ofertowego) wraz zatacznikami nalezy
dostarczy¢ do czwartku 13 lipca 2017 r. do godziny 16.00 do Kancelarii Urzgdu Gminy
Lesznowola, ul. GRN 60, 05-506 Lesznowola. Koperta powinna by¢ oznaczona hastem
»NPZ3”.

Kserokopie dokumentow dotaczone do oferty nalezy potwierdzi¢ za zgodnos$¢ z oryginatem.
Do realizacji ustugi Zamawiajacy wytoni jednego Wykonawce.

Oferty ztozone po terminie nie bedg rozpatrywane.

Oferty Wykonawcéw nie spelniajace warunkéw niezbednych do wykonania zadania
podlegaja odrzuceniu.

Sposob kontaktowania si¢ z Zamawiajacym:

Osobg wyznaczong do kontaktu z Wykonawca w sprawie niniejszego zapytania jest Pani
Joanna  Misiak, Glowny  Specjalista ds. informacji  europejskiej,  e-mail:
infoue@lesznowola.pl, tel. 22 70 89 131.

Kryteria wyboru oferty:
Kryterium wyboru oferty jest cena ofertowa brutto - 100%

Zamawiajacy do czasu podpisania umowy zastrzega sobie prawo uniewaznienia postepowania
na kazdym etapie jego prowadzenia bez podawania przyczyn.
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