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„Zadanie finansowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020” 

                                                                                           

 

 SUE.13.2017.JM                                                                            Lesznowola, 6 lipca 2017 r. 

 

 

 

ZAPYTANIE OFERTOWE Nr 3 

Urząd Gminy Lesznowola zaprasza do złożenia oferty na:  

organizację dwóch edycji grup wsparcia dla osób z otyłością w ramach zadania  

„Tworzenie  grup wsparcia dla osób z otyłością” realizowanego ze środków Narodowego 

Programu Zdrowia na lata 2016-2020 zgodnie z opisem przedmiotu zamówienia 

opisanym poniżej. 

 

Dane podstawowe: 

Zlecenie finansowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020. 

Zamawiającym w odniesieniu do usług objętych niniejszym zapytaniem ofertowym jest 

Gmina Lesznowola, ul. GRN 60, 05-506 Lesznowola. 

 

Przedmiot zamówienia:  

Przedmiotem zamówienia jest organizacja dwóch edycji grup wsparcia dla łącznie 60 osób z 

otyłością w ramach zadania „Tworzenie grup wsparcia dla osób z otyłością” realizowanego 

ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, na którą składa się: 

1) Zorganizowanie wizyt konsultacyjnych z lekarzem (max. 65 wizyt) - 1 wizyta x 60 

minut dla każdego z uczestników zakwalifikowanych przez komisję rekrutacyjną 

powołaną przez Zamawiającego (max. 65 osób). 

Podczas wizyty lekarskiej przeprowadzony zostanie szczegółowy wywiad, 

zweryfikowane zostaną badania dostarczone przez uczestnika, przeprowadzona 

zostanie analiza składu masy ciała. Skontrolowana zostanie nie tylko masa ciała, ale 

również jej podział na masę tłuszczową (masa tkanki tłuszczowej) i masę 

beztłuszczową (masa mięśni, wody i kości). Celem takiego badania będzie 
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zdiagnozowanie otyłości i kwalifikacja uczestnika na zajęcia sportowe oraz 

przekazanie zaleceń. 

Świadczenia medyczne powinny być wykonywane przez lekarza posiadającego 

odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia określone rozporządzeniem Ministra 

Zdrowia. 

2) Przeprowadzenie warsztatów grupowych z dietetykiem (łącznie 72 h) – 12 sesji x 1 h 

x 6 grup po 10 osób. 

Dietetyk musi posiadać kwalifikacje poświadczone dyplomem ukończenia studiów 

wyższych oraz co najmniej roczne potwierdzone kwalifikacje w pracy z pacjentem 

otyłym.  

Zajęcia w formie warsztatów będą obejmowały: 

- wykłady na temat zasad żywienia w oparciu o piramidę spożycia (na każdych 

zajęciach będą omawiane poszczególne składniki piramidy tzn.: warzywa i owoce, 

produkty zbożowe, nabiał, mięso, tłuszcze i pozostałe składniki w tym napoje i ich 

rola w diecie);  

- omówienie prowadzonych przez pacjentów dzienniczków spożycia; 

- wykłady dostosowane do kategorii wiekowej uczestników w formie prezentacji z 

użyciem projektora multimedialnego i ekranu projekcyjnego (sprzęt zapewnia 

Wykonawca); 

- opracowanie merytoryczne, graficzne i skład materiałów edukacyjnych w formie 

ulotek minimum 4 strony formatu A5, zawierających informacje na temat piramidy 

żywienia oraz zasad  racjonalnego odżywiania dostosowanych do grup wiekowych 

uczestników (druk ulotek po stronie Zamawiającego); 

- opracowanie dla każdego z uczestników indywidualnych planów żywienia na 

minimum 14 dni i przekazanie ich najpóźniej na piątych zajęciach warsztatowych z 

dietetykiem przypadających dla danego uczestnika. 

3) Przeprowadzenie warsztatów grupowych z psychologiem (łącznie 24 h) – 4 sesje x 1 h 

x 6 grup po 10 osób. 

Zajęcia warsztatowe z psychologiem żywienia posiadającym potwierdzone 

kwalifikacje w pracy z pacjentem otyłym z różnych grup wiekowych będą 

obejmowały m.in.: pracę nad utrzymaniem wysokiego poziomu motywacji do 

działania w procesie zmian nawyków żywieniowych, możliwość dzielenia się swoimi 

doświadczeniami w odchudzaniu, przedstawiania swoich sukcesów ale również 

uczenia się jak pokonywać trudności i radzić sobie z porażkami. Będą stanowiły 

wsparcie i dodatkową motywację w dążeniu do zdrowia i realizacji celów, nauczą jak 

radzić sobie w kryzysach i jak utrzymać osiągnięty efekt odchudzania. 

4) Przeprowadzenie grupowych warsztatów kulinarnych (łącznie 24 h) – 2 edycje dla 6 

grup każda po 2 h. 

5) W ramach warsztatów kulinarnych przeprowadzony zostanie wykład – jak podkręcić 

metabolizm, aby szybciej chudnąć, obalone zostaną mity dotyczące odchudzania, 

uczestnicy przygotują razem min. 6 smacznych posiłków (3 posiłki gorące, 3 posiłki 

zimne) z pomocą dietetyka. Zajęcia odbywać się będą w kuchni, pomieszczeniu 

przystosowanym na kuchnię lub w stołówce. Zapewnione zostaną potrzebne do 
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sporządzenia potraw produkty spożywcze, sprzęt kuchenny, zastawa stołowa. Każdy z 

uczestników będzie miał możliwość spróbowania ugotowanych potraw.   

Dzięki warsztatom uczestnicy będą mieli okazję w praktyce zapoznać się z zasadami 

prawidłowego komponowania posiłków. Warsztaty będą okazją do wspólnego 

gotowania, wymieniania się doświadczeniami kulinarnymi, degustowania i oceniania 

potraw, a także poszerzenia wiedzy na temat właściwej diety.  

6) W terminie do 30 dni od zawarcia umowy - zarekomendowanie i przedstawienie 

Zamawiającemu listy dostępnych na rynku trzech różnych publikacji książkowych 

dopasowanych do kategorii wiekowej uczestników, które zostaną rozdane na 

zakończenie warsztatów. Publikacje będą zawierać przepisy, z których pomocą 

uczestnicy będą mogli przygotować zdrowe i dietetyczne posiłki w swoich domach 

(zakup publikacji książkowych po stronie Zamawiającego). 

Grupą docelową projektu są mieszkańcy Gminy Lesznowola, którzy zmagają się z 

problemem otyłości z trzech kategorii wiekowych: 

1) Dzieci i młodzież (10-18 lat) – 2 grupy po 10 osób (z rodzicem lub prawnym 

opiekunem), 

2) Osoby dorosłe (19-50 lat) – 2 grupy po 10 osób, 

3) Seniorzy (50+ lat) – 2 grupy po 10 osób.  

 

Łącznie realizacją projektu objętych zostanie min. 60 osób z potwierdzoną otyłością oraz  

20 rodziców/opiekunów prawnych dzieci i młodzieży do lat 18. 

W ramach projektu zostaną uruchomione 2 edycje dla 3 grup wsparcia dla osób  

z otyłością po 10 osób każda. Zajęcia w ramach każdej z grup będą się odbywały przez  

12 tygodni od poniedziałku do piątku w godz. 17:00 – 20:00 lub w sobotę w godz. 10.00 – 

12.00, tak aby umożliwić uczestnikom normalną aktywność zawodową i edukacyjną. 

 

Rekrutację uczestników projektu przeprowadzi powołana przez Gminę Lesznowola komisja 

rekrutacyjna. O ostatecznej kwalifikacji uczestnika do projektu zadecyduje wynik konsultacji 

lekarskiej. Listy uczestników zostaną przekazane Wykonawcy w terminie 30 dni od zawarcia 

umowy. 

 

Okres realizacji:   

 

Termin realizacji zadania od dnia zawarcia umowy nie dłużej niż do 31 grudnia 2017 r. – 

zgodnie z harmonogramem spotkań grup wsparcia dla osób otyłych określonym przez Gminę 

Lesznowola we współpracy z Wykonawcą.  

Miejsce realizacji: 

Miejsce realizacji to wskazane przez Gminę Lesznowola obiekty Centrum Sportu w Gminie 

Lesznowola, stołówka szkolna, sale lub inne dostosowane do prowadzenia tego typu zajęć 

pomieszczenia. Miejsce realizacji zapewnia Zamawiający.   
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Przygotowanie oferty: 

Wykonawca, który posiada niezbędne doświadczenie oraz potencjał osobowy zdolny do 

wykonania zamówienia i jest zainteresowany realizacją zamówienia powinien przygotować  

i złożyć u Zamawiającego ofertę na formularzu stanowiącym Załącznik nr 1 do niniejszego 

zapytania, zawierającą dane oferenta oraz cenę jednostkową brutto za realizację przedmiotu 

zamówienia w odniesieniu do każdego z punktów od 1 do 4, przy czym za „cenę jednostkową 

brutto” Zamawiający rozumie koszt przeprowadzenia jednej godziny zajęć warsztatowych lub 

jednej wizyty konsultacyjnej.  

Wymagania: 

Cena ofertowa musi zawierać wszystkie koszty związane z realizacją zadania, w tym podatek 

VAT w ustawowej wysokości, a także inne koszty niezbędne do zrealizowania zamówienia.  

Wykonawcy ubiegający się o zamówienie muszą spełnić n/w warunki udziału w 

postępowaniu: 

1) posiadać wiedzę i doświadczenie niezbędne do wykonywania zamówienia, (świadczenia 

medyczne powinny być wykonywane przez personel lekarski, pielęgniarski  i inny - 

posiadający odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia określone rozp. Ministra Zdrowia z dnia 

29 marca 1999r w sprawie kwalifikacji wymaganych od pracowników na poszczególnych 

stanowiskach pracy w publicznych ZOZ ( Dz.U Nr 30, poz. 300 z późn. zm.), 

2) dysponować odpowiednim potencjałem technicznym oraz osobami zdolnymi do 

wykonywania zamówienia.  

Warunki wykonania zlecenia: 

Zadanie powinno spełniać wymogi jakościowe i ilościowe.  

Wykonawca winien: 

1) dotrzymywać ustalonych zasad i terminów Zamówienia. 

2) współdziałać z Gminą Lesznowola i Centrum Sportu w Mysiadle w zakresie 

koniecznym do prawidłowej realizacji Zamówienia. - prowadzić ewidencję obecności 

uczestników, dokumentację fotograficzną ze spotkań. 

3) przygotować testy znajomości zasad zdrowego odżywiania (wstępne i na zakończenie)  

i przeprowadzić je na pierwszych i ostatnich zajęciach warsztatowych z każdym z 

uczestników. Wyniki zrealizowanych na pierwszych zajęciach testów pokażą wstępny 

poziom świadomości w zakresie zasad prawidłowego żywienia uczestników, 

natomiast wyniki testu po zakończonych warsztatach pokażą u ilu uczestników 

odnotowano lepsze wyniki niż na początku zajęć. Pokaże nam to skalę u ilu z 

uczestników podniesiona została świadomość w zakresie zdrowego odżywiania. 

4) informować, że zadanie jest finansowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia. 

Wszystkie działania informacyjne i promocyjne, materiały oraz każdy dokument, 

który jest podawany do wiadomości publicznej lub jest wykorzystywany przez 

uczestników realizowanego zadania z zakresu zdrowia publicznego, w szczególności 
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publikacje, ulotki, materiały informacyjne, prezentacje, listy obecności, wszelkie 

zaświadczenia o uczestnictwie lub inne certyfikaty itp., będą zawierały informację o 

finansowaniu z NPZ w postaci logo NPZ, zgodnego z Księgą znaku, a także (w każdej 

sytuacji, gdy jest to technicznie możliwe) umieszczonej w widocznym miejscu 

informacji: „Zadanie finansowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 

2016-2020”. 

5) przenieść autorskie prawa majątkowe do prezentacji, materiałów informacyjnych, 

ulotek i innych wytworzonych w ramach projektu opracowań na Ministra Zdrowia (co 

zależy od woli tego organu), łącznie z wyłącznym prawem do udzielania zezwoleń na 

wykonywanie zależnego prawa autorskiego, do utworów wytworzonych w ramach 

realizacji zadania na polach eksploatacji wskazanych w umowie. Jednocześnie 

przewiduje się możliwość udzielenia przez Ministra Zdrowia na rzecz realizatora 

zadania licencji na korzystanie z ww. utworów. 

6) przygotować i przedstawić sprawozdanie wraz ze stosowną dokumentacją 

potwierdzającą rezultaty,  zakres działalności i sposób organizacji grup wsparcia do 22 

grudnia 2017 r. oraz na konferencji podsumowującej zorganizowanej przez 

Zamawiającego w II kw. 2018 r. 

 

Terminy: 

Prosimy o złożenie oferty w formie pisemnej do czwartku 13 lipca 2017 r. do godziny 16.00 

(decyduje data wpływu do Kancelarii).  

 

Warunki składania oferty: 

Wypełniony formularz oferty (zał. 1 do zapytania ofertowego) wraz załącznikami należy 

dostarczyć do czwartku 13 lipca 2017 r. do godziny 16.00 do Kancelarii Urzędu Gminy 

Lesznowola, ul. GRN 60, 05-506 Lesznowola. Koperta powinna być oznaczona hasłem 

„NPZ3”. 

Kserokopie dokumentów dołączone do oferty należy potwierdzić za zgodność z oryginałem. 

Do realizacji usługi Zamawiający wyłoni jednego Wykonawcę. 

Oferty złożone po terminie nie będą rozpatrywane.  

Oferty Wykonawców nie spełniające warunków niezbędnych do wykonania zadania 

podlegają odrzuceniu. 

 

Sposób kontaktowania się z Zamawiającym: 

Osobą wyznaczoną do kontaktu z Wykonawcą w sprawie niniejszego zapytania jest Pani 

Joanna Misiak, Główny Specjalista ds. informacji europejskiej, e-mail: 

infoue@lesznowola.pl, tel. 22 70 89 131. 

Kryteria wyboru oferty: 

Kryterium wyboru oferty jest cena ofertowa brutto - 100% 

 

Zamawiający do czasu podpisania umowy zastrzega sobie prawo unieważnienia postępowania 

na każdym etapie jego prowadzenia bez podawania przyczyn. 

mailto:infoue@lesznowola.pl

