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Miejsce i czas realizacji:

Miejscem realizacji programu jest sala w Jabtonowcu podczas obozu sportowego — uzaleznienia dzieci
od uzywek tj. papierosy,alkohol,dopalacze,narkotyki

Cel gtowny:

Uswiadomienie dzieci o zagrozeniach jakie niosg ze sobg wszelakie uzaleznienia.
Cele szczegotowe:

-informacja o zagrozeniach jakie niosg ze sobg uzywki, uzaleznienia

- zorganizowanie czasu wolnego po przez uprawianie sportu

-uswiadomienie o negatywnym wptywie wszelakich uzywek na uprawianie sportu, obnizenie
motoryki, techniki, szybkiego podejmowania decyzji na boisku, itp.

- radzenie sobie ze stresem, porazkg, rywalizacjg, wspofpraca w grupie
- nauka rozwigzywania problemow w zespole

- ksztattowanie prawidtowych nawykow postepowania

- umacnianie pewnosci siebie

- ksztattowanie swojej osobowosci i pozytywnego obrazu swojej postaci po przez postawe sportowg,

oraz wysokg kulture osobistg

Realizacja programu
Realizacja programu bedzie polegac na trzy godzinnym spotkaniu z dzie¢mi uprawiajgcymi sport.
Tematyka spotkan

1.Zajecia poswiecone uswiadomieniu dzieci o negatywnym wptywie uzywek na organizm cztowieka

oraz wyniki spotowe.



TEMATYKA

SPOSOB REALIZACII

1. Zatozeniaizasady

rozmowa

2. Integracja dzieci

Gry i zabawy zespotowe

3. Stres-radzenie sobie z emocjami
negatywnymi, rywalizacjg, konkurencjg,
krytyka

- bunt dzieci, radzeniem sobie z nim
wewnetrznie

- bycie wptywowym — sposoby i metody
skuteczne jak ¢wiczy¢ w sobie
Jtwardziela”

- pozytywne mysli, ¢wiczenia

Ksztattowanie osobowosci matego cztowieka,
nauka po przez zabawe, ¢wiczenia chwalenie
drugiej osoby, wymienianie u siebie cech
pozytywnych

Rysunek psychologiczny

Scenki rodzajowe- teatrzyk-

Robimy ¢wiczenia odnosnie pozytywnego
myslenia

4. Podsumowanie spotkania

Rozmowa i dyskusja na temat co zapamietalismy
i zrozumielismy

2. Zajecia poswiecone ksztattowaniu postaw prozdrowotnych

TEMATYKA

SPOSOB REALIZACI

1.Rozmowa na temat co dobre a co zte, zasady
jakimi powinien kierowac sie maty cztowiek

Podczas rozmowy malujemy farbami plakaty na
zasadzie przeciwienstwa , dobro- zto”

2. wyktad i prezentacji dotyczaca problemu
| uzaleznien wsrod dzieci .

, W zdrowym ciele zdrowy duch”- prezentacja

| 3.filmoterapia

Seans filmowy o tematyce uzaleznien

4.muzykoterapia

L

Muzyka relaksacyjna, wyciszajgca, skupiajaca,
refleksyjna

5.dyskusje, wymiana zdan i poglagdow-
podsumowanie spotkania

Jak nalezy postepowac by byto mi dobrze z
innymi i innym ze mng, by nie zbtadzi¢izy¢ w
zgodzie z zasadami i normami spofecznymi

Przewidywane praktyczne efekty realizowanego programu

Po zrealizowaniu programu uczestnik:

- szanuje innych zawodnikow- ludzi

- ma pojecie co to znaczy wysoka kultura osobista, zasady i normy zachowania sie

- ma poczucie wiasnej wartosci

- potrafi radzi¢ sobie ze stresem i emocjami

- wie jak sie komunikowac, jak odmawiac, jak nie by¢ wptywowym

- wie jaki negatywny wptyw majg uzywki

- wiedz jakie zagrozenia niosg uzywki




