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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Wojt Gminy Lesznowola

2. Rodzaj zadania publicznego?) Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Klub Karate Kyokushi Toshi
05-500 Jozefostaw
Grzybowa 41 1

Forma prawna: stowarzyszenie
Ewidencja Starostwa Piaseczynskiego 63

2. Dane os6b upowaznionych do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Maciej Miller, 515593800 , m.miller@toshikarate.pl

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Pokochaj sport — ruch to zdrowie”
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2025-07-26 eI 2025-09-29
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt zaktada przeprowadzenie 16 warsztatdw treningowych o charakterze wzmacniajgcym, z elementami ¢wiczen dla
zdrowego kregostupa, skierowanych do mieszkaricédw Gminy Lesznowola. Zajecia odbeda sie na terenie gminy i bedg
miaty na celu promowanie aktywnosci fizycznej, integracji spotecznej oraz poprawy ogéinego dobrostanu uczestnikow.
Regularna aktywnos$¢ ruchowa, jaka zapewniajg zajecia fithess, pozytywnie wptywa na funkcjonowanie uktadu krazenia,
réwnowage i gibkos¢, a takze przyspiesza spalanie tkanki ttuszczowej. Dodatkowo, ¢wiczenia te poprawiajg samopoczucie
oraz dostarczaja energii, wspierajac zdrowie fizyczne i psychiczne uczestnikéw.

Gtéwna motywacjg do realizacji zadania jest troska o zdrowie mieszkancéw gminy oraz che¢ stworzenia przestrzeni do
wspolnego spedzania czasu, budowania relacji sgsiedzkich i promowania aktywnego stylu zycia.

Cele projektu:

Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez ruch i regularng aktywnos¢ fizyczna,
Aktywizacja sportowa mieszkancéw Gminy Lesznowola,

Wzmacnianie wigzi spotecznych i integracja lokalnej spotecznosci.

Grupa docelowa: mtodziez, rodziny, seniorzy.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposo6b monitorowania rezultatéw /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu , A
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Promowanie zdrowego trybu zycia Docelowo przeprowadzenie 16 Informacje w social mediach,
dla wszystkich grup wiekowych treningéw fotorelacje

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Klub Karate Kyokushin TOSHI (nazwa inspirowana japoriskim stowem toshi, oznaczajgcym ,ducha walki’) dziata aktywnie
na terenie Gminy Lesznowola, w miejscowosciach: Lesznowola, Rusiec, Mlochoéw, Zamienie oraz tazy. Naszg misjg jest
nie tylko nauka tradycyjnego, kontaktowego stylu karate Kyokushin, ale rowniez wspieranie rozwoju psychofizycznego
dzieci, mtodziezy i dorostych oraz budowanie silnych wiezi w spotecznosci lokalne;j.

Nasz klub oferuje nowoczesny system treningowy, ktéry integruje klasyczne elementy karate z praktycznymi technikami
samoobrony, co pozwala uczestnikom rozwija¢ zaréwno dyscypling, jak i pewnos$¢ siebie w realnych sytuacjach zyciowych.
Treningi sg dostosowane do wieku i poziomu zaawansowania uczestnikéw.

Regularnie organizujemy letnie i zimowe obozy sportowe, warsztaty szkoleniowe, pétkolonie, pikniki rodzinne oraz
specjalne treningi integracyjne dla catych rodzin. Duzy nacisk ktadziemy réwniez na promowanie zdrowego stylu zycia
poprzez zajecia ogolnorozwojowe i prozdrowotne.

Wspétpracujemy z wykwalifikowang kadrg instruktoréw, posiadajgcych nie tylko bogate doswiadczenie sportowe, ale takze
przygotowanie merytoryczne do prowadzenia zaje¢ z zakresu fithess, treningu funkcjonalnego oraz aktywnosci
prozdrowotnych, w tym zaje¢ wspierajgcych zdrowie kregostupa.
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Dzieki szerokiemu wachlarzowi inicjatyw i wysokiej jakosci prowadzonych zaje¢, Klub TOSHI zyskat zaufanie wielu rodzin
w regionie i aktywnie wspiera rozwoj sportowy i spoteczny lokalnej spoteczno$ci.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacii e
zrodet
1 Wynagrodzenie Instruktora 3 000,00 zt
2 Wymajem sali - czynsz 4 000,00 zt
3 Sprzet treningowy 1 500,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 8 500,00 zt 8 500,00 zt 0,00 zt
v, o
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci ll niniejszej oferty sg zgodne z Krajewym-Rejestrem-Sadewyrm™/wiasciwg ewidencja*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: ....ccooceeeeeeeieeeee,

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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