
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:

Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do którego
adresowana jest oferta Wójt Gminy Lesznowola

2. Rodzaj zadania publicznego1) Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Klub Karate Kyokushi Toshi
05-500 Józefosław
Grzybowa 41 1 

Forma prawna: stowarzyszenie
Ewidencja Starostwa Piaseczyńskiego 63 

2. Dane osób upoważnionych do składania
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Maciej Miller, 515593800 , m.miller@toshikarate.pl 
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III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Pokochaj sport – ruch to zdrowie”

2. Termin realizacji zadania publicznego2) Data
rozpoczęcia 2025-07-26 Data

zakończenia 2025-09-29

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt zakłada przeprowadzenie 16 warsztatów treningowych o charakterze wzmacniającym, z elementami ćwiczeń dla
zdrowego kręgosłupa, skierowanych do mieszkańców Gminy Lesznowola. Zajęcia odbędą się na terenie gminy i będą
miały na celu promowanie aktywności fizycznej, integracji społecznej oraz poprawy ogólnego dobrostanu uczestników.

Regularna aktywność ruchowa, jaką zapewniają zajęcia fitness, pozytywnie wpływa na funkcjonowanie układu krążenia,
równowagę i gibkość, a także przyspiesza spalanie tkanki tłuszczowej. Dodatkowo, ćwiczenia te poprawiają samopoczucie
oraz dostarczają energii, wspierając zdrowie fizyczne i psychiczne uczestników.

Główną motywacją do realizacji zadania jest troska o zdrowie mieszkańców gminy oraz chęć stworzenia przestrzeni do
wspólnego spędzania czasu, budowania relacji sąsiedzkich i promowania aktywnego stylu życia.

Cele projektu:

Promowanie zdrowego stylu życia poprzez ruch i regularną aktywność fizyczną,

Aktywizacja sportowa mieszkańców Gminy Lesznowola,

Wzmacnianie więzi społecznych i integracja lokalnej społeczności.

Grupa docelowa: młodzież, rodziny, seniorzy.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiągnięcia
rezultatów (wartość docelowa)

Sposób monitorowania rezultatów /
źródło informacji o osiągnięciu

wskaźnika

Promowanie zdrowego trybu życia
dla wszystkich grup wiekowych

Docelowo przeprowadzenie 16
treningów

Informacje w social mediach,
fotorelacje

5. Krótka charakterystyka oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów,
które będą wykorzystane w realizacji zadania

Klub Karate Kyokushin TOSHI (nazwa inspirowana japońskim słowem tōshi, oznaczającym „ducha walki”) działa aktywnie
na terenie Gminy Lesznowola, w miejscowościach: Lesznowola, Rusiec, Młochów, Zamienie oraz Łazy. Naszą misją jest
nie tylko nauka tradycyjnego, kontaktowego stylu karate Kyokushin, ale również wspieranie rozwoju psychofizycznego
dzieci, młodzieży i dorosłych oraz budowanie silnych więzi w społeczności lokalnej.

Nasz klub oferuje nowoczesny system treningowy, który integruje klasyczne elementy karate z praktycznymi technikami
samoobrony, co pozwala uczestnikom rozwijać zarówno dyscyplinę, jak i pewność siebie w realnych sytuacjach życiowych.
Treningi są dostosowane do wieku i poziomu zaawansowania uczestników.

Regularnie organizujemy letnie i zimowe obozy sportowe, warsztaty szkoleniowe, półkolonie, pikniki rodzinne oraz
specjalne treningi integracyjne dla całych rodzin. Duży nacisk kładziemy również na promowanie zdrowego stylu życia
poprzez zajęcia ogólnorozwojowe i prozdrowotne.

Współpracujemy z wykwalifikowaną kadrą instruktorów, posiadających nie tylko bogate doświadczenie sportowe, ale także
przygotowanie merytoryczne do prowadzenia zajęć z zakresu fitness, treningu funkcjonalnego oraz aktywności
prozdrowotnych, w tym zajęć wspierających zdrowie kręgosłupa.
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Dzięki szerokiemu wachlarzowi inicjatyw i wysokiej jakości prowadzonych zajęć, Klub TOSHI zyskał zaufanie wielu rodzin
w regionie i aktywnie wspiera rozwój sportowy i społeczny lokalnej społeczności.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość [PLN] Z dotacji Z innych
źródeł

1 Wynagrodzenie Instruktora 3 000,00 zł

2 Wymajem sali - czynsz 4 000,00 zł

3 Sprzęt treningowy 1 500,00 zł

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 8 500,00 zł 8 500,00 zł 0,00 zł
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V. Oświadczenia

Oświadczam(my), że:
1. proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego

oferenta(-tów);
2. pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności

pożytku publicznego;
3. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu

zobowiązań podatkowych;
4. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek

na ubezpieczenia społeczne;
5. dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym*/właściwą ewidencją*;
6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7. w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły
stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

...............................................
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy
osób upoważnionych do składania oświadczeń
woli w imieniu oferentów

Data: ..................................

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o

wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z późn. zm.).
2. Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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