Projekt

UCHWALA NR ....cccvivimnnenns
RADY GMINY LESZNOWOLA

w sprawie przyjecia ,,Programu Dziatan na Rzecz Osdb Starszych
w Gminie Lesznowola na lata 2026-2030"

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 662) w zwigzku
z art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
(Dz. U. z 2026 r. poz. 639), Rada Gminy Lesznowola uchwala, co nastepuje:

8§ 1. Przyjmuje sie ,,Program Dziatan na Rzecz Osdb Starszych w Gminie
Lesznowola na lata 2026-2030", w brzmieniu stanowigcym zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Lesznowola.

8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do uchwaty nr ...............
Rady Gminy Lesznowola
z dnia ............. 2026 .

Program Dzialan na Rzecz Osob Starszych w
Gminie Lesznowola na lata 2026-2030
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Wprowadzenie

W Polsce od kilkunastu lat obserwowany jest proces zmiany w strukturze
demograficznej ludnosci, ktérego cechg jest rosnacy udziat oséb starszych
w populacji ogétem. Przyczyng takiego stanu jest niski wskaznik dzietnosci
oraz wydtuzanie sie przecietnego trwania zycia ludzkiego. Dtuzsze ludzkie
zycie jest zjawiskiem pozytywnym, niesie ze sobg jednak wiele wyzwan dla
polityki spotecznej panstwa. Pojawia sie bowiem potrzeba budowania
specjalnych programdéw gwarantujgcych dostep do specjalistycznych ustug
socjalnych i zdrowotnych, sprzyjajacych zdrowemu starzeniu sie oraz
takich, ktore sprawig, ze zycie seniorow bedzie spotecznie i ekonomicznie

satysfakcjonujace.

Proces starzenia sie populacji charakteryzuje sie kilkoma istotnymi cechami.
Jedng z nich jest wysoki odsetek o0séb starszych prowadzacych
jednoosobowe gospodarstwa domowe. Moze to prowadzi¢ do osamotnienia
oraz wykluczenia spotecznego, zwtaszcza gdy osoba starsza ma ograniczone
mozliwosci  poruszania i jest niesamodzielna. Kolejng cechg
charakterystyczng jest feminizacja starzenia sie, czyli rosnacy wraz
z wiekiem udziat kobiet w populacji, bedacy konsekwencja nadumieralnosci

mezczyzn i zréznicowania parametrow trwania zycia.

Odpowiedzig na aktualne zmiany demograficzne i zwigzane z nimi wyzwania
na terenie Gminy Lesznowola jest Program dziatan na rzecz oséb starszych
w Gminie Lesznowola na lata 2026-2030. Dokument ten zawiera cele,
zatozenia, priorytety oraz kierunki dziatan zmierzajgce do wzmocnienia
pozycji o0séb starszych w sSrodowisku lokalnym, wspierania ich
samodzielnosci i podmiotowosci, zwiekszenia ich aktywnosci oraz integracji

spotecznej.

Program zaktada ujednolicenie i usystematyzowanie dziatan juz
realizowanych w Gminie Lesznowola oraz uzupetnienie ich o nowe formy
dziatalnosci, ktore przyczynig sie do poprawy jakosci zycia coraz liczniejszej

i aktywnej grupy najstarszych mieszkancow gminy.
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I. Podstawa prawna

JPolityka spoteczna wobec o0soOb starszych to celowe, dlugofalowe
i systemowe oddziatywanie panstwa oraz innych podmiotéw publicznych
i niepublicznych na ksztattowanie warunkéw prawnych, ekonomicznych oraz
spotecznych w celu tworzenia osobom starszym korzystnej dla nich sytuacji
zyciowej, dostosowanej do zmieniajacych sie wraz z wiekiem potrzeb
spotecznych, ekonomicznych oraz opieki i ochrony zdrowia w kazdym
okresie zycia osoby w starszym wieku”. Takg polityke dziatan prowadzonych
przez panstwo i inne podmioty na rzecz oséb starszych przyjmuje sie w
dokumencie ,Polityka spoteczna wobec o0séb starszych 2030.
Bezpieczenstwo - Uczestnictwo - Solidarnos¢”. Celem tej polityki jest
podnoszenie jakosci zycia senioréw poprzez umozliwienie im pozostawania

jak najdtuzej samodzielnymi i aktywnymi oraz zapewnienie bezpieczenstwa.

Zapisy zawarte w Programie na rzecz oséb starszych 2026-2030 sg zgodne

Z nastepujacymi dokumentami:

o Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

o Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

o Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;

o Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o osobach starszych;

« Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie;

« Polityka spoteczna wobec 0sdéb starszych 2030. Bezpieczenstwo -
Uczestnictwo - Solidarnos¢;

« Krajowy Program Przeciwdziatania Ubdstwu i Wykluczeniu
Spotecznemu. Aktualizacja 2021-2027 z perspektywg do roku 2030;

« Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych w Gminie
Lesznowola na lata 2026-2030;

« Diagnoza lokalnych zasobdw i potrzeb w zakresie ustug spotecznych

dla gminy Lesznowola, Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej;
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« Strategia Rozwigzywania Problemdw Spotecznych Powiatu
Piaseczynskiego na lata 2022- 2027;

« Program polityki senioralnej Wojewddztwa Mazowieckiego na lata
2022-2026.

I1. Sytuacja osob starszych w Gminie Lesznowola

Podstawg do okreslenia sytuacji oséb starszych z terenu Gminy Lesznowola
oraz zaplanowania dziatan w ramach niniejszego Programu sg dane wtasne
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lesznowoli, Urzedu Gminy
Lesznowola, zapisy Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych
w Gminie Lesznowola na lata 2026-2030 i Diagnozy lokalnych zasobdéw

i potrzeb w zakresie ustug spotecznych dla gminy Lesznowola.

Zatozenia Programu byty konsultowane z Lesznowolskg Radg Seniorow oraz

mieszkancami gminy.

Dokument tworzono we wspdipracy z przedstawicielami gminnych

jednostek organizacyjnych oraz instytucji kultury.

Dodatkowo zatozenia te skonsultowano z reprezentantami nieformalnych

klubéw seniora dziatajacych na terenie Gminy Lesznowola.

Demografia

W ostatnich latach obserwuje sie znaczace zmiany w strukturze wieku
mieszkancow Polski, zwigzane przede wszystkim ze starzeniem sie
spoteczenstwa. Proces ten wynika z niskiego poziomu dzietnosci oraz
wydtuzania sie przecietnego trwania zycia.

Wedtug danych Urzedu Gminy Lesznowola ( stan na dzieh 31.12.2025r. )
Gmina Lesznowola liczy 36487 mieszkancow w tym w wieku

przedprodukcyjnym 9442, w wieku produkcyjnym 22787 oraz w wieku
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poprodukcyjnym 4258. Seniorzy stanowig wiec najmniej liczng grupe
spoteczng, jednak z roku na rok ich liczba rosnie, co przedstawia ponizsza
tabelka.

Tabela 1. Stan ludnosci gminy Lesznowola 2021-2025

Lp. | Rok - stan na | Liczba Liczba os6b Liczba oséb w Liczba os6b w
dzien mieszkancéw w wieku wieku wieku
31.12.26r. przedproduk | produkcyjnym poprodukcyjnym

cyjnym

1. [ 2021 30318 8218 18433 3667

2. | 2022 31666 8579 19263 3824

3. | 2023 33408 8853 20554 4001

4, | 2024 34957 9186 21659 4112

5. | 2025 36487 9442 22787 4258

Zgodnie z danymi Gtéwnego Urzedu Statystycznego, zawartymi w Prognozie
ludnosci na lata 2014-2050 roku, wzrost liczby ludnosci w wieku
poprodukcyjnym jest zjawiskiem powszechnym i w kolejnych latach bedzie
nastepowat bardzo dynamicznie. Wediug prognozy w 2030 roku osoby
w wieku poprodukcyjnym stanowi¢ beda 19,1% populacji. Badania
demograficzne jasno wskazujg, ze tendencje przyrostu osdéb starszych
w Gminie Lesznowola, podobnie jak w catym kraju, bedg systematycznie

wzrastac.

Pomoc spoteczna i ustugi na rzecz oséb starszych

Osoby starsze znajdujqce sie w niekorzystnej sytuacji materialnej i bytowej
z terenu Gminy mogg korzysta¢ ze wsparcia udzielanego przez Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Lesznowoli. Rodzaje $wiadczen przyznanych

seniorom w 2025 roku przedstawia Tabela 2.
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Tabela 2. Swiadczenia z pomocy spotecznej udzielone w 2025 roku

Lp. | Rodzaj Liczba éwiadczeniobiorcy Odsetek

Swiadczenia | Swiadczeniobiorcéw | w wieku 60 i Swiadczeniobiorcow
ogdtem wiecej lat w wieku 60 lat i
wiecej

1. | Zasitek 22 4 18,18 %
okresowy

2. | Zasitek 89 28 31,46 %
celowy w
naturze

3. | Zasitek 48 21 43,75 %
staty

4. | Ustugi 51 50 98,04 %
opiekuncze

5. | Odptatnos¢ | 31 15 48,39 %
za pobyt w
domach
pomocy
spotecznej

6. | Praca 623 95 15,25 %
socjalna

Poza powyzszymi Swiadczeniami seniorzy z Gminy Lesznowola mogq
korzysta¢ rowniez z pomocy w ramach nastepujacych programow

realizowanych przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej tj;

« Program ,OPIEKA 75+” - realizowany w ramach ktérego w 2025 roku

objeto ustugami opiekuriczymi 31 osoby w wieku 75 i wiecej lat.

« Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa - realizowany we
wspotpracy z Bankiem Zywnosci w Warszawie, wspoifinansowany

z Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym.
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W 2025 roku ze wsparcia rzeczowego w postaci nieodptatnych paczek

zywnosciowych skorzystato 12 oséb starszych z terenu gminy.

« Program ,Korpus wsparcia seniora” — wsparcie przeznaczone dla oséb
przewlekle chorych, niepetnosprawnych, samotnych, dzieki ktéremu
mogq one catodobowo wezwaé pomoc w sytuacji zagrozenia zycia.

W 2025 r. z ustug teleopieki skorzystato 106 osdb starszych.

o Program ,Ztota Raczka” - beneficjentami Programu sg osoby w wieku
powyzej 60 roku zycia oraz osoby legitymujgce sie orzeczeniem
o umiarkowanym lub znacznym stopniu niepetnosprawnosci. Celem
Programu jest pomoc seniorom oraz osobom z niepetnosprawnosciami
w codziennym funkcjonowaniu w ich miejscu zamieszkania. W 2025

r. pomoc uzyskato 38 osob.

o Asystent Osobisty Osoby z Niepetnosprawnoscig - gtdwnym celem
Programu jest wprowadzenie ustug asystencji osobistej jako formy
ogdlnodostepnego wsparcia w wykonywaniu codziennych czynnosci

oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym.

« Opieka Wytchnieniowa — Program adresowany jest do cztonkdw rodzin
lub opiekundéw sprawujgcych bezposrednigq opieke nad dziecmi
Z orzeczeniem o niepetnosprawnosci oraz osobami ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci lub orzeczeniami réwnowaznymi. Celem
Programu jest czasowe odcigzenie opiekunédw w codziennych

czynnosciach zwigzanych z opiekg nad osobg niepetnosprawna.

o Lesznowolska oraz Ogodlnopolska Karta Seniora Seniorzy z Gminy
Lesznowola majg mozliwos¢ skorzystania z programu wspierajgcego
w postaci Lesznowolskiej Karty Seniora. Program skierowany jest do
0soOb, ktére ukonczyty 60 rok zycia i mieszkajg oraz sq zameldowane
na terenie Gminy Lesznowola lub mieszkajq i rozliczajg sie w Urzedzie
Skarbowym w Piasecznie. Karta umozliwia korzystanie z systemu
znizek, ulg, preferencji i uprawnien przygotowanych przez Gminny

Osrodek Kultury w Lesznowoli, Centrum Sportu oraz Partneréw
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Programu ,Lesznowolska Karta Seniora”. Program ,Lesznowolska
Karta Seniora” jest spéjny z Programem ,,Ogdlnopolska Karta Seniora
- edycja Gminy Lesznowola”, stanowigc jego uzupetnienie jako istotny
element senioralnej polityki spotecznej w Gminie Lesznowola. Kazdy
senior, ktory ukonczyt 60 lat i zamieszkuje na terenie Gminy, moze
wyrobi¢ Ogodlnopolskg Karte Seniora, ktéra upowaznia do znizek
w wielu punktach w catej Polsce, w tym itp. w sanatoriach,
uzdrowiskach, przychodniach, gabinetach rehabilitacji, instytucjach
zdrowia i kultury. W 2025 roku wydano 104 Lesznowolskie Karty
Seniora (tacznie wydano 833 karty) oraz 116 Ogdlnopolskich Kart
Seniora (tgcznie wydano 929 kart).

« Wypozyczalnia sprzetu usprawniajgco-rehabilitacyjnego - znajduje
sie w budynku swietlicy w Janczewicach (ul. Jednosci 99A). Do
bezptatnego wypozyczenia oferowany jest nastepujacy sprzet
medyczny: wozki inwalidzkie, rowerki trojkotowe, kule, balkoniki,
podnosnik wannowy, tawka wgtebna do wanny, foteliki kgpielowe,
taborety prysznicowe, ramy asekuracyijne, materace
przeciwodlezynowe, koncentrator tlenu, maty antyposlizgowe, laska

dla niewidomych i naklejka brajlowska na klawiature.

Aktywnos$c¢ oso6b starszych

Aktywnos¢ spoteczna o0sOb starszych stanowi jeden z kluczowych
elementédw wptywajacych na jakos¢ zycia seniorow, ich dobrostan
psychiczny oraz poczucie przynaleznosci do spotecznosci lokalnej.
Uczestnictwo w zyciu spotecznym, kulturalnym i edukacyjnym przeciwdziata
izolacji spotecznej, wzmacnia relacje miedzyludzkie oraz sprzyja utrzymaniu

sprawnosci psychofizycznej.

Na terenie Gminy Lesznowola od wielu lat funkcjonujg Klub Senior+ oraz

nieformalne kluby seniora wspierane przez Gminny Osrodek Pomocy

Id: B2391C83-903E-4BFB-A306-EFO7AEB09450. Projekt Strona 8



Spotecznej w Lesznowoli. Klub Senior+ zostat utworzony w grudniu 2018
roku dzieki dofinansowaniu uzyskanemu z Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej. W 2025 roku dziatalnos$¢ Klubu byta kontynuowana ze

$srodkéw wiasnych budzetu Gminy Lesznowola.

W zwigzku z potrzebg zapewnienia réwnego dostepu do wsparcia oraz
zrbwnowazonego podziatu Srodkéw pomiedzy wszystkimi formami
aktywnosci senioralnej funkcjonujacymi na terenie gminy, podjeto decyzje
o przeksztatceniu Klubu Senior+ w nieformalng dziatalno$¢ pod nazwaq
Miejsce Aktywnosci Seniorow w Magdalence. Zmiana ta umozliwi
ujednolicenie zasad funkcjonowania wszystkich miejsc aktywnosci
senioralnej oraz stworzy warunki do bardziej rownomiernego podziatu
srodkéw finansowych pomiedzy poszczegdlne inicjatywy skierowane do

seniorow w Gminie Lesznowola.

W ramach dziatan kierowanych do os6b starszych organizowane sg miedzy

innymi:

o warsztaty z obstugi komputera,
o warsztaty z obstugi smartfonu,

e gimnastyka ,Zdrowy kregostup”,
e joga dla Seniora,

o warsztaty rekodzieta,

e grupa wsparcia z psychologiem,
« treningi pamieci,

« warsztaty miedzypokoleniowe,

« taniec w kregu,

« wyjscia do teatru, kina, na koncerty, wycieczki.

Istotnym elementem aktywizacji senioréw sg réwniez dziatania
o charakterze integracyjnym i srodowiskowym, takie jak Lesznowolski
Piknik Senioralny, konferencje, spotkania okolicznosciowe czy spotkania

Swigteczne.
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Wazng funkcje w srodowisku lokalnym petni Lesznowolska Rada Seniorow,
ktéra dziata od 2018 roku. Rada stanowi organ konsultacyjny, doradczy
i inicjatywny, reprezentujacy Srodowisko o0sOb starszych wobec wtadz

samorzadowych.
Do gtéwnych zadan Lesznowolskiej Rady Seniorow nalezy:

« reprezentowanie intereséow oséb starszych,

« opiniowanie dziatan i inicjatyw dotyczacych seniorow,

« inicjowanie przedsiewziec stuzacych aktywizacji osob starszych,

« Wwspieranie integracji sSrodowiska senioralnego,

e wspllpraca z organizacjami pozarzadowymi oraz instytucjami
dziatajgcymi na rzecz senioréw,

« promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia.

Dziatania realizowane na rzecz aktywizacji oséb starszych majgq na celu
tworzenie warunkédw sprzyjajacych aktywnemu starzeniu sie oraz

zwiekszaniu udziatu senioréw w zyciu spotecznym i publicznym.

Zdrowie i kultura

Gmina Lesznowola oferuje seniorom oferte kulturalng i zdrowotng,
realizowang miedzy innymi przez Gminny Osrodek Kultury, Uniwersytet

Trzeciego Wieku oraz lokalne placéwki ochrony zdrowia.

Na terenie Gminy Lesznowola dziatajg przychodnie zdrowia z programami

medycznymi realizowanymi z myslg o seniorach:

« Centrum Medyczne Swiat Zdrowia,
e LUXITP.
« Rafiki Przychodnia Rodzinna.
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Seniorzy mogq korzystac z programéw profilaktycznych, badan

diagnostycznych oraz programow szczepien ochronnych.

III. Cele i kierunki dziatan

Realizacja Programu ma przyczyni¢ sie do poprawy jakosci zycia oséb
starszych poprzez rozwijanie dziatan wspierajacych aktywnos¢ spoteczng,

integracje, bezpieczenstwo oraz zdrowie seniorow.

Program zaktada prowadzenie dziatan o charakterze profilaktycznym,
edukacyjnym, integracyjnym i wspierajagcym, odpowiadajgcych na aktualne

potrzeby 0sdb starszych zamieszkujgcych Gmine Lesznowola.

Cel gtéwny Programu:

Poprawa jakosci zycia osOb starszych poprzez aktywizacje spoteczng

i integracje ze srodowiskiem lokalnym

Cel ten realizowany bedzie poprzez nastepujace cele szczegdtowe i kierunki

dziatan.

Cel szczego6towy 1.

Budowanie pozytywnego wizerunku osdb starszych i starzenia sie

w spotecznosci lokalnej

Wspotczesna polityka senioralna opiera sie na promowaniu aktywnego
starzenia sie oraz wzmacnianiu pozytywnego postrzegania osdéb starszych
jako waznej czesci spotecznosci lokalnej. Seniorzy posiadajg wiedze,
doswiadczenie zyciowe i potencjat spoteczny, ktéry moze by¢

wykorzystywany w dziataniach lokalnych.
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Kierunki dziatan:

1. Organizowanie i witgczanie sie w kampanie oraz akcje informacyjne

dotyczace osbb starszych i starzenia sie.

2. Upowszechnianie, promowanie i wspieranie dziatalnosci, osiggniec

i tworczosci osdéb starszych.

3. Organizowanie inicjatyw i przedsiewzied o] charakterze

miedzypokoleniowym.

Cel szczegétowy 2.

Rozwijanie aktywnosci spotecznej, kulturalnej i edukacyjnej osob

starszych

Aktywnos$¢ spoteczna i edukacyjna wpltywa pozytywnie na kondycje
psychiczng i fizyczng o0séb starszych oraz przeciwdziata osamotnieniu.
Program zakfada rozwijanie oferty zaje¢ i dzialan odpowiadajacych

zainteresowaniom seniorow.

Kierunki dziatan:
1. Rozwijanie wolontariatu osdb starszych.

2. Organizowanie warsztatéw, zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania oséb

starszych.
3. Organizowanie wyjazdow integracyjnych i rekreacyjnych.
4. Rozwijanie dziatan integrujacych senioréw ze spotecznoscia lokalna.

5. Podnoszenie kompetencji cyfrowych osdéb starszych.
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Cel szczegotowy 3.

Rozwijanie ustug na rzecz osob starszych

Wraz ze wzrostem liczby osdb starszych rosnie zapotrzebowanie na ustugi
spoteczne, opiekuncze i wspierajace samodzielne funkcjonowanie senioréw
W miejscu zamieszkania.

Kierunki dziatan:

1. Rozwijanie infrastruktury spotecznej dla osdb starszych (w tym:

miejsc aktywnosci seniorédw, grup nieformalnych, grup samopomocy
itp.).

2. Rozwijanie ustug pomocy i integracji spotecznej (asystent osoby
starszej, ustugi opiekuncze, poradnictwo specjalistyczne; psycholog,
rehabilitant, dietetyk itp.).

3. Rozwijanie wolontariatu na rzecz osdb starszych.

4. Wdrazanie nowoczesnych technologii i rozwigzan w zakresie ustug

opiekunczych.

Cel szczegétowy 4.

Polepszenie stanu zdrowia os6b starszych

Zachowanie sprawnosci fizycznej i psychicznej oséb starszych wymaga
prowadzenia dziatan profilaktycznych oraz promowania zdrowego stylu

zycia.
Kierunki dziatan:

1. Prowadzenie dziatan informacyjno-promocyjnych podnoszgcych

Swiadomos¢ zdrowotng 0sob starszych i cztonkdw ich rodzin.

2. Profilaktyka zdrowotna o0séb starszych (gimnastyka, zdrowy

kregostup, joga, taniec itp.).
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3. Organizowanie przedsiewzie¢ o charakterze sportowo-rekreacyjnym

(nordic walking, samoobrona, zawody sportowe itp.).

VI. Planowane efekty realizacji dziatan
1. Poprawa wizerunku osob starszych w spotecznosci lokalnej.
2. Wzmocnienie integracji oséb starszych ze srodowiskiem lokalnym.
3. Wzrost partycypacji oséb starszych w zyciu publicznym.

4. Wzrost aktywnosci spotecznej, edukacyjnej, kulturalnej i sportowo-

rekreacyjnej osob starszych.
5. Wzmocnienie integracji Srodowiska osob starszych.
6. Rozwdj kompetencji cyfrowych osdb starszych.
7. Rozwoj wolontariatu oséb starszych i na rzecz osob starszych.
8. Rozwdj infrastruktury spotecznej dla oséb starszych.

9. Podniesienie poziomu jakosci Swiadczonych ustug pomocy i integracji

spotecznej.

10. Wazrost Swiadomosci zdrowotnej oséb starszych.

V. Adresatami Programu sa:

seniorzy zamieszkujacy na terenie Gminy Lesznowola,

rodziny senioréw,

miejsca aktywnosci seniorow ( dotychczasowe kluby seniora ),

instytucje dziatajace na rzecz osdb starszych.
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VI. Realizatorem Programu

Urzad Gminy Lesznowola wraz z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej

w Lesznowoli.
Partnerami Programu sq:

« Lesznowolska Rada Senioréw,

o Gminny Osrodek Kultury w Lesznowoli,
e Centrum Sportu w Lesznowoli,

« Gminna Biblioteka Publiczna

« instytucje dziatajace na rzecz oséb starszych.

VII. Monitoring i ewaluacja Programu

Monitoring i ewaluacja Programu prowadzone bedg przez Gminny Osrodek

Pomocy Spotecznej w Lesznowoli.

Monitoring bedzie prowadzony na biezaco przez caty okres realizacji
Programu i obejmowac bedzie analize postepdéw realizacji dziatan, ocene
skutecznosci podejmowanych inicjatyw oraz poziomu zaangazowania

partnerow.

Ewaluacja Programu prowadzona bedzie corocznie oraz po zakornczeniu
okresu jego obowigzywania. Dyrektor Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Lesznowoli bedzie przedktadat Wéjtowi Gminy Lesznowola
sprawozdanie z realizacji Programu do dnia 31 marca kazdego roku. Po

zakonczeniu realizacji Programu sporzadzony zostanie raport koncowy.
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VIII. Finansowanie Programu

Podstawowym zrddtem finansowania dziatan zaplanowanych w Programie
bedzie budzet Gminy Lesznowola w ramach srodkdéw finansowych, ktérymi
dysponujgq jednostki organizacyjne gminy na realizacje swoich zadan
statutowych. Dodatkowe zrodta finansowania stanowi¢ bedq Srodki
z budzetu panstwa oraz $rodki z Funduszy Europejskich i innych zrddet

zewnetrznych.

Podsumowanie

Gtéwnym zadaniem Programu dziatan na rzecz oséb starszych w Gminie
Lesznowola jest zaprogramowanie i usystematyzowanie dziatan, majacych
na celu zapewnienie najstarszym mieszkancom gminy warunkow
sprzyjajacych poprawie jakosci ich zycia. Program realizowany bedzie
w perspektywie lat 2026-2030, a jego efekty zaleze¢ beda od aktualnej
sytuacji w gminie, posiadanych i pozyskiwanych Srodkdéw finansowych,
a takze od wspdipracy instytucji, organizacji i partnerédw spotecznych

zaangazowanych w realizacje dziatan.

Zatozenia Programu oparte sg na aktualnej wiedzy i uwarunkowaniach,
z uwzglednieniem najwazniejszych potrzeb i problemdéw oso6b starszych.
Program ma charakter otwarty i elastyczny, w zwigzku z czym mozliwa
bedzie jego modyfikacja zgodnie z pojawiajacymi sie potrzebami oraz
trendami zmian o charakterze spotecznym, prawnym, kulturowym czy

ekonomicznym.
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Zatacznik do Programu Dziatan
na rzecz Osob Starszych w Gminie
Lesznowola na lata 2026-2030

Karta monitoringu programu
Cel szczegotowy 1

Budowanie pozytywnego wizerunku oséb starszych i starzenia sie

w spotecznosci lokalnej

Dziatania Wskaznik Zrodto Dane Uwagi
danych za
rok...
Organizowanie i Liczba GOPS/ UG/ - Nazwa
wiaczanie sie w zorganizowanych | LRS /tematyka
kampanie oraz akcje | kampanii/akcji akgji
informacyjne -rodzaje
dotyczace osdb zrealizowanych
starszych i starzenia dziatan
sie
Upowszechnianie, Liczba inicjatyw | GOPS/UG/ - rodzaje
promowanie i LRS, GOK inicjatyw (np.
wspieranie wystawa,
dziatalnosci, przeglad,
osiggniec i pokazy, nazwy
tworczosci osob wydarzen)
starszych
Organizowanie Liczba inicjatyw/ | GOPS/UG/ - rodzaje,
inicjatyw i przedsiewzied LRS nazwy
przedsiewzie¢ o wydarzen
charakterze
miedzypokoleniowym
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Cel szczegotowy 2

Rozwijanie aktywnosci spotecznej, kulturalnej i edukacyjnej oséb starszych

Dziatania Wskaznik Zrodto Dane | Uwagi

danych za rok
Rozwijanie Liczba GOPS/LRS,
wolontariatu wolontariuszy GBP
0s6b starszych
Organizowanie Liczba GOPS/UG/ - rodzaje
warsztatow, zrealizowanych LRS/UTW zrealizowanych
zajec dziatan dziatan
rozwijajacych
zainteresowania
0s0b starszych
Organizowanie Liczba wyjazdow | GOPS/UG/ - rodzaje
wyjazddéw integracyjnych i | LRS/GOK/ wyjazdow/warszt
integracyjnych i | rekreacyjnych UTw atéw/zajec
rekreacyjnych
Rozwijanie Liczba GOPS/UG/ - rodzaje/ nazwy
dziatan zorganizowanych | LRS spotkan i imprez
integracyjnych spotkan
senioréow ze
spotecznoscig
lokalng
Podnoszenie Liczba GOPS/UG Rodzaje zajed/

kompetencji

cyfrowych oséb

starszych

realizowanych
projektéw, zaje¢,

warsztatow

warsztatow
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Cel szczegotowy 3

Rozwijanie ustug dla oséb starszych

Dziatania Wskaznik Zrédto danych | Dane | Uwagi
za
rok
Rozwijanie Liczba - miejsc | GOPS/UG/LRS, -Ilo$¢ miejsc
infrastruktury aktywnosci GOK
spotecznej dla osob senioréw
starszych (miejsca -grupy
aktywnosci senioréw, nieformalne
grupy nieformalne, -grupy
grupy samopomocowe samopomocowe
itp.)
Rozwijanie ustug Liczba GOPS/UG ilo$¢ osdb
pomocy i integracji zrealizowanych
spotecznej (asystent projektow,
osoby starszej, ustugi dziatan
opiekuncze,
poradnictwo
specjalistyczne;
psycholog, rehabilitant,
dietetyk itp.)
Rozwijanie wolontariatu | Liczba GOPS Ilos¢ oséb
na rzecz os6b starszych | wolontariuszy
Wdrazanie Liczba oséb GOPS/UG rodzaje
nowoczesnych objetych ustug i ilos¢
technologii i rozwigzan ustugami uczestnikéw

w zakresie ustug

opiekunczych/teleopieka
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Cel szczegotowy 4

Polepszenie stanu zdrowia osob starszych

zdrowia oséb
starszych
(gimnastyka,
joga, zdrowy
kregostup,

taniec)

zrealizowanych

dziatan

CS

Dziatania Wskaznik Zrédto danych Dane Uwagi

za rok
Prowadzenie Liczba GOPS/UG/LRS -tematyka i
dziatan zrealizowanych rodzaje
informacyjno- | dziatan zrealizowanych
promocyjnych dziatan
Profilaktyka Liczba GOPS/UG, GBP, - rodzaje

zrealizowanych

dziatan, zajec

Organizowanie
przedsiewziec
o charakterze
sportowo-

rekreacyjnym

Liczba
zorganizowanych

przedsiewzied

GOPS/UG/LRS/CS

- rodzaje

przedsiewziet
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Uzasadnienie

Przyjecie Programu dziatan na Recz Seniorow w Gminie Lesznowola stanowi
odpowiedz na zmieniajgce sie potrzeby demograficzne oraz spoteczne lokalnej
spotecznosci. Wzrost liczby oséb starszych powoduje koniecznos¢ podejmowania
kompleksowych dziatan majacych na celu poprawe jakosci zycia seniordw,
wspieranie ich aktywnosci spotecznej, zdrowotnej i edukacyjnej oraz
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

Program wyznacza kierunki dziatann Gminy Lesznowola w zakresie polityki
senioralnej, uwzgledniajgc potrzeby mieszkancéow w wieku senioralnym oraz
potencjat tej grupy jako aktywnych uczestnikéw zycia spotecznego. Jego
realizacja bedzie sprzyjata budowaniu spoteczenstwa opartego na solidarnosci
miedzypokoleniowej, integracji spotecznej oraz wzmacnianiu samodzielnosci
0s6b starszych.

Dokument obejmuje dziatania ukierunkowane miedzy innymi na rozwdj oferty
aktywizujacej senioréw, wspieranie ich uczestnictwa w zyciu spotecznym
i kulturalnym, promocje zdrowego stylu zycia, rozwdj dziatan profilaktycznych,
poprawe dostepu do informacji oraz wspieranie inicjatyw stuzacych integracji
miedzypokoleniowej.

Realizacja Programu pozwoli na lepsze planowanie i koordynacje dziatan
skierowanych do seniorow, efektywniejsze wykorzystanie dostepnych zasobdow
oraz umozliwi pozyskiwanie srodkow zewnetrznych na realizacje przedsiewziec
z zakresu polityki senioralnej. Program stanowi takze nawigzanie do Strategii
Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych Gminy Lesznowola na lata 2026-2030.

Przyjecie Programu wpisuje sie w realizacje zadan wtasnych gminy w zakresie
zaspokajania zbiorowych potrzeb wspdlnoty, w szczegdlnosci dotyczacych
pomocy spotecznej, ochrony zdrowia, edukacji, kultury oraz wspierania
aktywnosci obywatelskiej mieszkancow.
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