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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNE is

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Oferte nalezy wypeini¢ wylgcznie w biatych pustych polach

oraz w przypisach.

dnia

WPLYNELO
Kanceiaria Urzeda Gy w

2026 -07- 06

+esznowall

,-zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie™ oznaczz, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidiows. Przykiad: ;petierarie®/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ziozonej ofercid

1. Organ administracji publicznej, do kidrego
adrasowana jest oferta

Wdjt Gminy Lesznowola

[
!L 2. Rodzaj zadania publicznege )

Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

{i. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowyn Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji, adres siedziby,

| sirona www, adres do korespondencii, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie Aktywni Lesznowolscy Seniorzy

G5-500 Mysiacto
Wiejska 3H/1

Forma prawna: stowarzyszenie zwykie
Ewidencja Stowarzyszen Zwykiych 223

(AR

. Dane osoby upowaznioneg] do sktadania
wyjasniefi dotyczacych oferiy
(np. imie i nazwiske, numer telefcnu, adres poczty
i eiekironicznej)

N

Urzgd Gminy Lesznowola

Wphyneto dn. 2026-07-06

L.dz.24654.2026

Réza Hadyk-Bou Habib, 500370787 , rozahadyk@gmail.com

iil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Zdrowe emacje, aktywne zycie- wyjazd profilaktyczno-rekreacyjny dla

seniordw

2. Termin realizacji zadania pubiiczrego?)

Data
rozpoczecia

! 2026-08-16

Data
2akoficzenia

2026-10-31

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem migjsca jego realizacji)

Zadanie polega na organizacji jedncdniowego wyjazdu profilakiyczno-edukacyjnego do Kazimierza Dolnego dla senioréw z

terenu gminy. Celem przedsigwzigcia jest ograniczenie czynnikdw ryzyka zwigzanych z sieganiem po alkchol poprzez
przeciwdziatanie samotnosci, wykluczeniu spolecznemu oraz wzmacnianie umiejetnoéci radzenia sobie z emocjami i
trudnymi sytuacjami zyciowymi. Wyjazd bedzie stanowit alternatywna, niestygmatyzujaca forme prowadzenia dziatah
profilaktycznych. W swobodnej atmosferze uczestnicy wezma udziat w warsztatach i moderowanych przez trenera z

! zakresu profilaktyki uzaieznier rozmowach dotyczacych przyczyn siegania po alkohol, wptywu samotnosci i izolacji

| spotecznej na zachowania ryzykowne oraz sposobdw radzenia sobie ze stresem, smutkiem i poczuciem osamotnienia bez
! sigegania po substancje psychoaktywne. Taka forma sprzyja otwartosci, integracji oraz akiywnemu udziatowi oséb, kidre z

| obawy przed oceng nie uczestniczg w tradycyjnych spotkaniach profilaktycznych.istotnym elementem zadania bedzie

‘ wspafopracowanie przez uczestnikow tresci ulotki profilaktycznej pt. Jak prawidtowo radzi¢ sobie z emocjami bez siegania
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po alkohoi”. Seniorzy, bazujac na wiedzy zdobytej podczas wyjazdu oraz wiasnych doswiadczeniach, przygotujg
propozycje materiatu edukacyjnego, kidry po zakonczeniu zadania zostanie opracowany graficznie i wydrukowany. Gotowe
ulotki zostang nastepnie przekazane uczestnikom do rozpowszechniania wsréd rodziny, znajomych i innych mieszkancéw,
co pozwoli zwigkszy¢ zasieg dziatan profilakiycznycn oraz zaangazowaé samych seniordow w promocje zdrowego stylu
zycia.Po uptywie okoto dwoch/irzech tygodni od wyjazdu odbedzie sie spotkanie podsumowujgce z trenerem , podczas
ktorego uczestnicy beda mieli mozliwos¢ wymiany doswiadczen zwiazanych z wykorzystaniem zdobytej wiedzy w
codziennym zyciu, oméwienia efektow rozpowszecnniania wotek profilaktycznych oraz utrwalenia poznanych metod
| radzenia sobie z emocjami i trudnymi sytuacjami bez siggania po alkohol. Spotkanie bedzie réwniez okazjg do zebrania
| opinii uczestnikow na temat realizacji zadania oraz oceny osigdnietych rezultatdw.Odbiorcami zadania beda seniorzy
{osoby w wieku 60+) zamieszkujacy teren gminy. W projekcie wezma udziat przede wszystkim cztonkowie Stowarzyszenia
| bedgcy seniorami, liczagcego ponad 60 osob. Zadanie skierowane jest do 0sob, dla ktorych wazne jest wzmacnianie
aktywnosci spotecznej, przeciwdziatanie samotnosci oraz rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami i stresem bez
| siggania po alkohol.
| Informacja o realizacji zadania zostanie zamieszczona na profilu Stowarzyszenia w serwisie Facebook oraz przekazana za
f nosrednictwem Kiubu Seniora. Gtdwng grupe uczestnikow stanowi¢ bedg czionkowie Stowarzyszenia bedacy seniorami, |
| kudrzy zostang poinformowani o mozitiwosci udziatu podczas spotkan organizacji oraz poprzez wewnetrzne kanaty
: komunikacji. Tak prowadzona rekrutacja pozwoii skutecznie dotrze¢ do grupy docelowej i zapewni udziat senioréw |
aktywnie uczestniczacych w zyciu lokalnej spotecznosei.

&, Opis zakladanych rezultatdw rezlizacjl zadania publicznegs

| | ; . - L Sposdb monitorowania rezultatéw /
Nazwa rezuitatu Planowany poziom osiagnigcia 2rédto informacji o osiagnieciu
rezultatow (wartosc docelowa) 4l C agnie |
H wskaznika
L |
‘ Udziai seniorow w 1-dniowym |
| wyjezdzie profilakiycznc- | 40 uczesinikow lista obecnosci, zdjecia
. |
I edukacyjnym
!
Przeprowadzenie warsziatow | . s -
. ] 1 warsztat scenariusz zajed, lista obecnosci
rozmow profilaktycznych
i
Spatkanie podsumowujgce | min.70% uczestnikow lista obecnosci, ulotka profilaktyczna f
L |

5. Krdtka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
kiore bedg wykorzystane w realizacji zadania

Jestesmy stowarzyszeniem dziatejscym od 2025 roku, ale wczesniej dziataliSmy nieformalnie jako grupa aktywnych
seniorow. Wspatuczestniczylismy w réznych wydarzeniach aa terenie gminy, senioralia gminne i wojewddzkie, Wianki na
Stawem w Mysiadle, wspdtpracujemy z innymi stowarzyszeniami dziatajgcymi na rzecz senioréw.

W 2028 roku z powodzeniem zrealizowalismy projekt doﬁnah‘sbwany z $rodkéw gminy Lesznowola pod nazwa ,Podréze
| przez epoki’ w ramach zadania publicznego z zakresu kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego dla
55 0s6b dorostych z terenu gminy Lesznowola.

Do realizacji zadania wykorzystamy w szczegdlnosci zasoby osobowe, m.in. cztonkéw stowarzyszenia, ktorzy maja
uprawnienia do organizacji wyjazddw , zapewnimy réwnieZ wsparcie organizacyjne, w ramach pracy wiasnej.

iV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacii zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotagcji Z innych zrédet |
1 fransport 2 500,00 zt :
2 wynagrodzenie trenera profilaktyki | 1 800,00 zl ‘
3 | bilety wstepu E 2 400,00 z} ‘
P I}
"4 |ocsitzk | 2 400,00 2t
1. i 1
- ¥ {
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5 | materialy do warsztatow i drobny poxzestunek 400,00 zt ||
6 druk ulotki 400,00
7 ubezpieczenie uczestnikow 100,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 =zt 0,00 =zt
e 'ij Strona 3 z 4
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V. Qswigdczenia

Oswiadczam(my), Ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie reallzow:ane wyigcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
ofere.".tavew)—
2. pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sig cdbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;
3. oferent*/eferenci® sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja) fzetegatia)” z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;
. oferent*/eferenci™ sktadajgcy niniejszg oferte nie zaiega(-jg)*/zategaifa)” z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
ra ubezpieczenia spofeczne
. dane zawarte w czesm li niniejszej oferty sg zgodne z Keafavry TESt sewyrrwiasciwg ewidencja®;
- wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach g zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
. w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a iakze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami O ochronie aanych osobowych.

N

~N OO,

Réza Hadyk-Bou Habib

-*%o\)‘u @Q%L\

U pocpisy
iadzaniz oswiadczen

Przedstawiciel

Stowarzyszenia ,,
pis osob&'}ﬂ;

0séb upowaznionych d
woli w imieniu oferentc

Stowarzyszenie Aktywni

Lesznowolscy Seniorzy
~SALS”
ul. Wiejska 3H/1,05-500 Mysiadio
NIP 1231582416, REGON 541800032

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatainosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 1. poz. 1491, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni.

@D |
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WPLYNELO
Kancelaria Urzedu Gminy w Lesznowali

Potwierdzenie, zio2enia oferty w trybie 19A )
b1bbeff4T7d67026a0578251ac9d9e29 . dnia 2026 -07- 06

Oferant: ¥odatkowe dane kontaktowe:
Stowarzyszenie Akiywni Lesznowociscy Senicrzy R6za Hadyk-Bou Habib, 500370787, rozahadyk@gmail.com

05-500 Mysiadto
Wiejska
KRS: 223

Rodzaj zadania: ‘ . N
Przeciwdziaiania uzzleznieniom i patologiom spotecznym : Stowa rzyszenie Akty_wnl
Lesznowolscy Seniorzy

Tytut zadania: .

Zdrowe emocje, aktywne zycie- wyjazd profiiaktyczno-rekreacyiny dia senioréw »SALS”

Termin realizacji 2 harmonogramu: ul. Wiejs'(a 3HA ,05-500 My“.mo
NIP 1231582416, REGON 541800032

2026-08-18 - 2028-10-31

Data zioZenia ofarty w forimie elektronicznaj:
2028-07-03 10:09:32

* Podpis osoby
podpisywania oswia

0sGb upowaznionych do
1 woli w imieniu podmiotu

Réza Hadyk-Bou Habib

Przedstawiclel
Stowarzyszenia ,.SALS”

e}
kR )

)
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